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मे़ ख़िालाख़डयो़ ने
जीते पदक  

सड़क हादसे ने
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िाइक की टक््र मे्
स्कूटी सिार घायल 
गन्िौर। िीटी रोि पर बडी गांव के
पास तेि रफंतार बाइक की टकंंर
से थंकूटी चालक गंभीर रंप से
घारल हो गरा। घारल को उपचार
के जलए पािीपत के जििी
अथंपताल में भतंंी करवारा गरा है।
घारल पतंिी िे मामले की
जशकारत थािा बडी में दी।
जशकारत में सीमा जिवासी जवकास
िगर, एिएरएल, पािीपत िे
बतारा जक उसका पजत जवजपि बडी
औदंंोजगक कंंेतंं एक रैकंटंंी में बतौर
गाडी चालक का कारंश करता है।18
जदसंबर को वह अपिी थंकूटी से
जकसी िरंरी कारंश से कंपिी से
गांव बडी की तरर िा रहा था।
इस दौराि एक तेि रफंतार बाइक
चालक िे सीधी टकंंर उसके पजत
की थंकूटी में मार दी। 
ट््ैि्टर चोरी करने का
आरोपी वगरफ्तार 
सोिीपत। थािा सदर सोिीपत की
पुजलस िे गली में खडे टैंंकंटर को
चोरी करिे की घटिा में संजलपंत
आरोजपत को जगरफंतार जकरा है।
जगरफंतार आरोजपत जवशाल जिवासी
संत कबीर िगर रूपी, हाल गोजवनंद
िगर सोिीपत का रहिे वाला है।
जवकास पुतंं सतबीर जिवासी गांव
खेविा िे थािा सदर सोिीपत में
जशकारत दी जक 18 जदसंबर को
वह अपिे टैंंकंटर को लेकर अपिे
घर से अिाि मणंिी िा रहा था।
इस दौराि टंंैकंटर के साथ-2 दो
िौिवाि लडंके भी मोटरसाईजकल
को आगे-पीछे करके घुमा रहे थे।
उसिे टैंंकंटर को गली के साईि में
खडा करके जकसी काम से थोिी
देर के जलए चला गरा था। कुछ
समर बाद आकर देखा तो उसका
टंंैकंटर वहां से गारब था। 
पय्ाटिरण संरक््ण को
लेकर वकया जागर्क 

गोहािा। सेकंटर-7 संथथत द
जवजंिम थंकूल में शजिवार को
परंाशवरण संरकंंण जवषर पर
िागरंकता कारंशिंंम आरोजित
जकरा गरा। कारंशिंंम का मुखंर
उदंंेशंर छोटे बचंंों मंे परंाशवरण एवं
पंंकृजत पंंेम की भाविा जवकजसत
करिा था। कारंशिंंम का शुभारंभ
दीप पंंजंंंवलि के साथ हुआ। इस
कारंशिंंम में जवदंंाजंथशरों िे पंंकृजत,
वि अजधजिरम, पंच भूतम और
पेडंों की वेशभूषा में अपिी पंंसंंुजत
देकर पंंकृजत एवं परंाशवरण संरकंंण
का संदेश जदरा। मागंशदशंशि थंकूल
के एमिी रािबीर रािी और
पंंबंधक उतंंम रािी का रहा।
कारंशिंंम की अधंरकंंता थंकूल की
मुखंराधंराजपका रेिू िासा िे की।
उनंहोंिे कहा जक पंंकृजत हम सब की
पालक है। 

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 22.0 िडग््ी
नय्नूतम 9.7 िडग््ी

11

12

दो लोगो् से 5.40 लाख की ठगी 

रेलिे स्टेशन पवरसर मे् कचरे के ढेर से वमले 
5, 10, 20 और 50 र्पये के सैकड्ो् फटे नोट
सोिीपत। रेलवे थंटेशि पजरसर में शजिवार को उस
समर अररा-तररी का माहौल बि गरा, िब गुडं मंिी
की ओर कचरे के एक ढेर में बडंी संखंरा में रटे और
पुरािे िोट पडंे जमले। कचरे मंे िोट जदखाई देिे की सूचिा
रैलते ही मौके पर लोगों की भीडं िमा हो गई। िोटों मंे

5, 10, 20 और 50 रंपरे के शाजमल
थे, िो कारी हद तक कंंजतगंंसंं
अवथंथा में थे। पंंतंरकंंदजंशशरों के
अिुसार थंटेशि पजरसर के पास पडंे
कचरे के ढेर में अचािक िोट जदखाई
जदए, जिसके बाद लोगों में उतंसुकता
बढं गई और कई लोग वहां एकतंं हो
गए। मामले की गंभीरता को देखते

हुए इसकी सूचिा तुरंत रािकीर रेलवे पुजलस को दी
गई। सूचिा जमलते ही िीआरपी की टीम मौके पर पहंुची
और संथथजत को संभालते हुए लोगों को वहां से हटारा
गरा। िीआरपी िे मौके पर पडंे सभी रटे-पुरािे िोटों को
सावधािीपूवंशक एकतंं जकरा। िोटों को दो थैजलरों मंे
भरकर मालखािा में सुरजंंकत िमा करवा जदरा गरा है।
पुजलस िे आसपास के केंंतंं का भी जिरीकंंण जकरा, ताजक
रह पता लगारा िा सके जक िोट वहां कैसे पहुंचे और
जकसके दंांरा रंेके गए। िीआरपी थािा के िांच
अजधकारी एएसआई अिर कुमार िे बतारा जक सुबह
करीब साढंे 9 बिे रेलवे थंटेशि पजरसर में कचरे के ढेर
में रटे िोट पडंे होिे की सूचिा जमली थी। 

n नोटों को
देखने के लिए
भीडं जुट गई 

n जीआरपी ने
करंसी को
कबंजे मंे लिया 

शहर मे् वदनभर
होती रही चच्ाट 
प््ारंदभक जांच िे् नोट चूहो् द््ारा
कुतरे हुए प््तीत हो रहे ह्ै,
दजससे आशंका जताई जा रही
है दक ये नोट दकसी पुराने
भंडारण थ्िल या कूड्े के साि
यहां पहुंचे हो्गे। हालांदक पुदलस
का कहना है दक नोटो् की
वास््दवक स्थिदत और उनके
यहां दिलने के कारणो् की पुद््ि
जांच पूरी होने के बाि ही की
जा सकेगी। दफलहाल रेलवे
थ्टेशन पदरसर िे् कचरे के ढेर
िे् दिले फटे-पुराने नोट लोगो्
के बीच चच्ाज का दविय बने हुए
है्। कई लोग इसे लेकर तरह-
तरह की अटकले् लगा रहे ह्ै।
जीआरपी ने थ्पि्् दकया है दक
िािले की पूरी जांच की जा रही
है और यदि दकसी प््कार की
संदिग्ि गदतदवदि सािने आती
है, तो आगे की कार्जवाई
दनयिानुसार की जाएगी।

करंसी नोट वमलना गंभीर मामला 
िाना प््भारी जीआरपी िि्जपाल ने बताया दक करंसी नोटो्

का कचरे ि्े
दिलना सािान्य
बात नही् है।
हालांदक नोट
अत्यदिक फटे
हुए है्, दफर भी
सभी को सुरद््कत
तरीके से

िालखाना िे् जिा करा दिया गया है। पुदलस यह पता लगाने
िे् जुटी है दक नोट कचरे तक कैसे पहुंचे, दकसने इन्हे्
फे्का और कही् इनका संबंि दकसी आपरादिक गदतदवदि,
िोखािड्ी या अन्य िािले से तो नही् है।

साइबि ठगो् ने खातो् से पैसे रनकाले, केस िज्ज 

ई-चालान का एक वलंक व्िलक
करते ही माेिाइल हैक हो गया 
सोनीपत। ई-चालान के नाि पर फज््ी दलंक
भेजकर और शेयर िाक््ेट िे् िोटी किाई का
लालच िेकर िगो् ने िो लोगो् से करीब 5.40
लाख र्पये की िगी कर ली। िोनो् िािलो् ि्े
पीदड्तो् ने साइबर क््ाइि िाना सोनीपत िे्
प््ािदिकी िज्ज कराई है।गांव गढ्ी दससाना
दनवासी रदवंिर ने प््ािदिकी िज्ज कराई है दक 12
दिसंबर को उनके िोबाइल पर ई-चालान का
एक दलंक आया। उन्हो्ने दलंक पर स्कलक दकया
तो उनका िोबाइल हैक हो गया और इनकदिंग
कॉल व िैसेज बंि हो गए। इसके बाि 13 से 15
दिसंबर के बीच उनके ब्ैक खाते से अलग-अलग
ट््ांजैक्शन के जदरए 1.90 लाख र्पये दनकाल
दलए गए। बाि िे् पता चला दक िगो् ने फज््ी
वेबसाइट और फज््ी िस््ावेजो् के आिार पर
खुले खातो् ि्े यह रकि ट््ांसफर की है। िगी का
अहसास होते ही पीदड्त ने 1930 पर दशकायत
िज्ज कराई। दजस पर प््ािदिकी िज्ज की गई है।
ई-चालान का दलंक भेजकर तीन दिन िे् िगी का
यह िूसरा िािला सािने आया है।

शेयर ट््ेविंग मे् मुनाफे का लालच
3.50 लाख र्पये की चपत

सेक्टर-15 सोनीपत दनवासी यािदवंद्् ने प््ािदिकी िज्ज कराई
हैँ दक 25 दसतंबर को उन्हे् शेयर िाक््ेट िे् दनवेश कर भारी

िुनाफा किाने का कॉल
आया। इसके बाि उन्हे्
व्हाट्सएप ग््ुप िे् जोड्ा
गया और िोबाइल िे्
एप डाउनलोड करवाया
गया। िगो् ने

इंथ्टीट््ूशनल, ओटीसी और आईपीओ दनवेश पर 20 से 200
फीसिी तक िुनाफे का लालच दिया। भरोसा कर यािदवंद््
दसंह ने अलग-अलग तारीखो् ि्े दवदभन्न यूपीआई आईडी पर
कुल 3.50 लाख र्पये ट््ांसफर कर दिए। जब उन्हो्ने रकि
दनकालने की कोदशश की तो संपक्क बंि कर दिया गया। तब
उन्हे् िगी का पता लगा।साइबर िाना प््भारी इंथ्पेक्टर बसंत
ने कहा दक लोग दकसी भी अनजान दलंक पर स्कलक न करे्
और शेयर ट््ेदडंग या दनवेश के नाि पर आने वाले कॉल, एप
और व्हाट्सप ग््ुप से िूरी बनाए रखे्। साइबर िगी से बचाव
के दलये जागर्कता ही हदियार है।

दो रदन से लापता
बािहवी् की छात््ा का
शव हरिद््ाि िे् रिला 

सोिीपत। शहर से लापता हुई 17 वषंंीर छातंंा का
शव उतंंराखंि के हजरदंंार संथथत किखल कंंेतंं मंे
िदी से बरामद हुआ है। थंथािीर पुजलस िे शव का
पोथंटमाटंशम कराकर पजरििों को सौंप जदरा। जकशोरी
के लापता होिे की पंंाथजमकी सेकंटर-27 थािा में
दिंश है। पुजलस मामले की िांच कर रही है। सोिीपत
से छातंंा 18 जदसंबर से लापता थी। पजरििों िे
तलाश की तो पता िहीं लग सका।
घर मे् अकेली थी 
उनंहोंिे सेकंटर-27 थािा पुजलस को जशकारत देकर

पंंाथजमकी दिंश करा दी। छातंंा के पजरििों िे बतारा
जक उिके जपता जििी कंपिी में कारंशरत है। छातंंा
देविू रोि संथथत थंकूल में 12वीं ककंंा की छातंंा थी।
थंकूली पढंाई के साथ-साथ वह सेकंटर-14 संथथत
एक कोजचंग संथंथाि में भी िाती थी। पजरििों के
अिुसार 18 जदसंबर को छातंंा घर पर अकेली थी।
सुबह करीब 10 बिे वह जबिा जकसी को बताए घर
से जिकली थी, लेजकि देर शाम तक भी वापस िहीं
लौटी। जरशंतेदारों, पजरजचतों और छातंंा की सहेजलरों
के रहां उसकी तलाश की, लेजकि कहीं से कोई
िािकारी िहीं जमल सकी। 

18 रिसंबि को
सुबह 10 बजे

घि से रनकली
थी छात््ा

सोनीपत
पुिलस शव

लेने हरिद््ाि
जाएगी 

पोस्टमाट्टम वरपोट्ट ि अन्य तथ्यो्
के आधार पर जांच आगे िढ्ाएंगे 
दजला पुदलस का कहना है दक पोथ्टिाट्जि
दरपोट्ज और अन्य तथ्यो् के आिार पर जांच की
जाएगी। सोनीपत पुदलस हदरद््ार जाएगी और
जांच करेगी। िाना प््भारी सदवत ने बताया दक
शव दिलने की जानकारी दिली िी। पुदलस जांच
कर रही है। जल्ि ही िािले ि्े पूछताछ कर
आगे की कार्जवाई की जाएगी। 

कोल्ड डे : पांच मीटर की दृश्यता मंे
निकला नदि, हवाओ् िे कंपकंपाया 

कोहिे के
कािण वाहनो्
के परहयो् पि

लगे ब््ेक
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

जिले में शजिवार को मौसम िे अपिे जवकराल रंप के दशंशि
करवा जदए। तडंके से छाए घिे कोहरे और जदिभर चली
शीतलहर िे िििीवि की रफंतार थाम दी। सूरंश देव के
दशंशि ि होिे और बरंंीली हवाओं के चलिे से लोग जदिभर
जििुरते ििर आए। शजिवार सुबह सात बिे दृशंरता का

संंर जगरकर मातंं पांच मीटर रह गरा था जिसिे
सडंक रातारात को बुरी तरह पंंभाजवत जकरा।

शजिवार की शुरंआत घिे कोहरे की चादर के
साथ हुई। सुबह सात बिे जवजिजबजलटी
शूनंर के करीब पहुंचिे से वाहिों के पजहए
थम गए। आि बिे तक संथथजत में मामूली
सुधार हुआ और दृशंरता 20 मीटर दिंश की
गई। सुबह दस बिे भी राहत िहीं जमली और
दृशंरता 50 मीटर के आसपास ही बिी रही।
दोपहर 12 बिे के बाद शीतलहर का पंंकोप
बढंिे से कोहरा कुछ कम तो हुआ लेजकि
बादलों और धुंध की ओट में जछपे सूरि िे
पूरे जदि दशंशि िहीं जदए। वहीं मौसम
जवशेषजंंों के अिुसार एक कमिोर पजंंिमी

जवकंंोभ सजंंिर होिे की अिुमाि है, जिसके चलते 22
जदसमंबर के आसपास हलंकी बूंदाबांदी भी हो सकती है।
तापमान मे् आई वगरािट
तापमाि के आंकडंों पर गौर करें तो िगदीशपुर केंदंं पर
अजधकतम तापमाि 18.0 जिगंंी सेसंलसरस जरकॉिंश जकरा
गरा िबजक नंरूितम तापमाि 6 जिगंंी सेसंलसरस रहा। वहीं
शुिंंवार को जिले का अजधकतम तापमाि 22 जिगंंी
सेसंलसरस और नंरूितम तापमाि 9.7 जिगंंी सेसंलसरस दिंश
जकरा गरा था। इस तरह से अजधकतम तापमाि में 4 तो
नंरूितम तापमाि में 3.7 जिगंंी की कमी दिंश की गई है।
जदिभर तीि जकलोमीटर पंंजतघंटा की रफंतार से चली िंिी
हवाओं िे कंपकंपी बढंा दी। इसके साथ ही वारु गुणवतंंा
सूचकांक रािी एकंरूआई 299 दिंश जकरा गरा िो खराब
शंंेणी में आता है। पंंदूषण और िंि के इस जमशंंण िे लोगों की
मुसंशकलें और बढंा दी हैं।

अधिकतम
तापमान में
4 धिगंंी तो
नंयूनतम

तापमान में
3.7 धिगंंी
सेलंससयस
की आई

कमी

हाईिे पर ये नजारा...

गेहूं के वलए फायदा, सरसो् 
ि सब्जी को नुकसान

िौसि का यह बिलता दिजाज खेती दकसानी
के दलए दिद््ित पदरणाि लेकर आया है। कृदि
दवशेिज््ो् का कहना है दक वत्जिान िे् छाई िुंि

और दगरता तापिान रबी की फसलो् दवशेिकर
गेहूं के दलए काफी फायिेिंि है। कि तापिान

से गेहूं की फसल िे् फुटाव अच्छा होता है
दजससे पैिावार बढ्ने की उम्िीि रहती है।

हालांदक दवशेिज््ो् ने सस्बजयो् और सरसो् की
खेती करने वाले दकसानो् को आगाह दकया है।

लगातार घना कोहरा रहने और िूप न
दनकलने से आलू ि्े झुलसा रोग का खतरा बढ्
जाता है। वही् अगर आने वाले दिनो् ि्े हवा की

गदत और कि होती है तिा आसिान साफ
होता है तो पाला दगरने की संभावना प््बल हो
जाएगी। दकसानो् को सलाह िी गई है दक वे

अपनी फसलो् ि्े हल्की दसंचाई करते रहे् और
पाले से बचाव के दलए खेतो् की िेड्ो् पर शाि

के सिय िुआं करे्। सस्बजयो् की नस्जरी को
ढककर रखने की भी दहिायत िी गई है।

कोहरे और इंटरलॉवकंग काय््ो् ने विगाड्ा रेल संचालन
सोनीपत। दिल्ली-अंबाला रेल र्ट पर
शदनवार को कोहरे के साि-साि पंजाब और
गादजयाबाि िे् चल रहे इलेक्ट््ॉदनक
इंटरलॉदकंग काय््ो् का असर रेल पदरचालन
पर साफ नजर आया। हालात ऐसे रहे दक
िज्जनभर से अदिक एक्सप््ेस और
सुपरफाथ्ट ट््ेने् अपने दनि्ाजदरत सिय से कई
घंटे िेरी से सोनीपत पहुंची्। लंबी िूरी की ट््ेनो्
के लेट होने का सीिा असर सवारी गाद्डयो्
पर भी पड्ा, दजससे याद््ियो् को भारी
परेशादनयो् का सािना करना पड्ा।जानकारी
के अनुसार पंजाब के अिृतसर और
दफरोजपुर िंडल तिा गादजयाबाि क््ेि्् ि्े
इलेक्ट््ॉदनक इंटरलॉदकंग काय्ज चल रहा है।
इसके साि ही घने कोहरे के कारण अप और
डाउन िोनो् लाइनो् पर ट््ेनो् की रफ्तार सीदित
करनी पड्ी। इसका पदरणाि यह हुआ दक
दिल्ली-अंबाला र्ट पर चलने वाली एक्सप््ेस
ट््ेने् शदनवार को पौने 10 घंटे तक की िेरी से
सोनीपत थ्टेशन पर पहुंची्।

ये टे््न रही प््भावित
दिल्ली-अंबाला र्ट पर चलने वाली आम््पाली एक्सप््ेस

करीब 9 घंटे 50 दिनट, ऊंचाहार एक्सप््ेस 9 घंटे 40
दिनट, िािर एक्सप््ेस 5 घंटे 5 दिनट, िालवा एक्सप््ेस
4 घंटे 20 दिनट, गीता जयंती एक्सप््ेस 4 घंटे 31 दिनट,

शान-ए-पंजाब एक्सप््ेस 3 घंटे 35 दिनट, कालका
शताब्िी एक्सप््ेस 3 घंटे, बदिंडा एक्सप््ेस 3 घंटे 15

दिनट, पद््िि एक्सप््ेस 2 घंटे और अिृतसर इंटरदसटी
एक्सप््ेस 1 घंटे 30 दिनट की िेरी से सोनीपत पहुंची।

इसके अलावा 64465 सवारी गाड्ी 2 घंटे 35 दिनट और
64531 सवारी गाड्ी 1 घंटे 10 दिनट लेट रही।वही्

अंबाला-दिल्ली र्ट पर भी स्थिदत कि गंभीर नही् रही।
इस र्ट पर पद््िि एक्सप््ेस 4 घंटे, दिल्ली सुपरफाथ्ट

एक्सप््ेस 4 घंटे 10 दिनट, जम्िू िेल 1 घंटे 50 दिनट,
इंटरदसटी एक्सप््ेस 2 घंटे 25 दिनट, नेताजी एक्सप््ेस 2
घंटे 18 दिनट, दहिाचल एक्सप््ेस 2 घंटे 20 दिनट और
टाटानगर एक्सप््ेस 3 घंटे 2 दिनट की िेरी से पहुंची।

झेलि एक्सप््ेस, बदिंडा एक्सप््ेस और िािर एक्सप््ेस
भी डेढ् से ढाई घंटे तक लेट रही्।
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मलंटी-एसेट मंे ममलेरा बमंढया मिटनंन 
सा ल 2025 वैल् ्शक

और घरेलू स््र पर
लिवेशको् के ललए

उतार-चढ्ाव भरा रहा है। टैलरि,
लजयो-पॉलललटकल टे्शि, जीएसटी
सुधार और आईपीओ की बढ्ती
रलतलवलधयो् के बीच शेयर बाजार लंबे
सिय तक सीलित दायरे ि्े घूिता रहा।
हालांलक साल के दूसरे लहस्से िे् बाजार
िे् धीरे-धीरे सुधार के संकेत लदखिे
लरे। इसी दौराि 2 एसेट क्लास सोिा
और चांदी िे लिवेशको् को सबसे
ज्यादा अट््ैक्ट लकया। जहां सोिे िे इस
कैले्डर ईयर िे् अबतक 63% लरटि्न
लदया, वही् चांदी िे 100% से ज्यादा
की तेजी लदखाई, लजससे लिवेशको् की
लदलचस्पी एक बार लिर वैकस्लपक
एसेट्स की ओर बढ्ी। बीते लरटि्न को
देखकर लिवेश करिा अक्सर रलत
िैसलो् की वजह बिता है। तेजी के
बाद लिवेश करिे का ट््े्ड, लजसे लरटि्न
के पीछे भारिा” कहा जाता है, लंबे
सिय िे् िुकसाि भी पहुंचा सकती है।
ऐसे िाहौल िे् लवशेषज््ो् का िाििा है
लक बाजार का सही सिय पकड्िे की
कोलशश करिे के बजाय लिवेशको् को
लंबी अवलध की सोच, अिुशासि
और िल्टी-एसेट डायवल्सनलिकेशि
पर ध्याि देिा चालहए। अलर-अलर
एसेट क्लास िे् संतुललत लिवेश ि
लसि्फ लरस्क को कि करता है, बस्लक
सिय के साि कंपाउंलडंर के जलरए
बेहतर लरटि्न देिे की ि््िता रखता है।

रिवेश मंतंंा 
रबजिेस डेसंक

8 इस साल 2025 मे् गोक्ड और नसक्वर मे् रही मजबूत रैली
8 बाजार का सही समय पकड्िे की कोनशश ि करे्
8 बेहतर है लंबी अवनि और डायवन्सचफाइड निवेश रणिीनत अपिाएं
8 नजससे से्टीमे्ट के आिार पर फैसले लेिे से बरा जा सकेगा
8शॉट्च टम्च नरटि्च के बजाय अिुशासि व लंबी अवनि पर करे् फोकस

आज के आपस मे् जुड्े हुए और
उिार-चढ्ाि भरे ग्लोबल रिि््ीय
माहौल मे्, रसफ्फ एक ही एसेट क्लास
पर भरोसा करना रनिेशको् के रलए
बेिजह का जोरखम पैदा कर सकिा
है, चाहे उसने हाल ही मे् रकिना भी
अच्छा प््दश्िन क्यो् न रकया हो। इस
समय मुख्य एसेट क्लास रकस िरह
का व्यिहार कर रहे ह्ै।

सोिा औि चांदी
ये कीमिी धािुएं पारंपररक र्प से
सुरर््कि रनिेश मानी जािी है्। महंराई
के समय या जब सामान्य करे्सी
(रफएट करे्सी) कमजार होिी है, िब
ये अच्छा प््दश्िन कर सकिे ह्ै। चांदी
का इस््ेमाल इंिस्ट््ी मे् भी होिा है,
इसरलए यह इकोनॉरमक साइरकल से
ज्यादा प््भारिि होिी है। इससे इसमे्
उिार-चढ्ाि भी ज्यादा होिा है, लेरकन
मौके भी रमलिे ह्ै।

शेयि (इसंकवटी)
शेयरो् म्े बढ्ि की अच्छी संभािना
होिी है, खासकर उन क््ेत््ो् म्े जो नई
िकनीक और इनोिेशन से जुड्े होिे
है्, लेरकन ये ब्याज दरो्, कंपरनयो् की
कमाई के अनुमान और आर्थिक
बदलािो् के प््रि काफी संिेदनशील
होिे ह्ै। अलर-अलर देशो् और
इंिस्ट््ी मे् इनका प््दश्िन काफी
अलर हो सकिा है।

रिकंसंड इिकम (बॉनंड)
बॉन्ि अपेक््ाकृि क्सथरिा और
रफक्स्ि इनकम देिे ह्ै। हालांरक
ब्याज दरे् बढ्ने पर बॉन्ि की कीमिो्
पर दबाि आ सकिा है, रफर भी ये
जोरखम कम करने और पूंजी को
सुरर््कि रखने के रलए बहुि जर्री
होिे ह्ै। खासकर सिक्फ रनिेशको् या

ररटायरमे्ट के करीब लोरो् के रलए ये
काफी उपयोरी है्।

रियल एसेटंस औि
वैकसंलपक रिवेश

ररयल एस्टेट, इंफ््ास्ट््क्चर और
कमोरिटीज महंराई से बचाि करने
और रनिेश मे् िाइिर्सिरफकेशन लाने
मे् मदद कर सकिे ह्ै। िही्, प््ाइिेट
इक्किटी और हेज फंि जैसे
िैकक्लपक रनिेश ररटन्ि बढ्ा सकिे ह्ै,
लेरकन इनमे् जोरखम अरधक होिा है
और पैसा जल्दी रनकालना आसान
नही् होिा।
(रिस्क्लेमर : यह आर्टिकल
ब््ोकरेज हाउस की ररपोट्ि के
आधार पर जानकारी के उद््ेश्य से
रदया है। यह फाइने्रशयल एक्सप््ेस
के रनजी रिचार नही् ह्ै। रकसी
कैटेररी मे् रनिेश की सलाह
ब््ोकरेज हाउस के द््ारा दी 
रई है। बाजार मे् जोरखम होिे ह्ै,
इसरलए रनिेश के पहले एक्सपट्ि
की सलाह ले्।)

पंंमुख एसेट कंलास औि उिका वंयवहाि

मिटनंन के पीछे
भारना रलत

संटंंैटेजी
लॉन्र टि्न लरटि्न चाट्न देखे् तो पता
चलेरा लक सोिे ि्े लिवेशको् का
इंटरेस्ट तब तेजी से बढ्ता है, जब
इसके लरटि्न तेजी से बढ्िे लरते
है्, लेलकि जैसे ही कीिते् लररती
है्, यह इंटरेस्ट भी कि हो जाता है।
यह प््लतल््िया पर आधालरत तरीका
साि बताता है लक लिवेश िे्
अिुशासि और लिरंतरता लकतिी
जर्री है। बाजार का सही सिय
पकड्िे की कोलशश करिे की
बजाय, लिवेशको् के ललए बेहतर
है लक वे लंबी अवलध और
डायवल्सनिाइड लिवेश रििीलत
अपिाएं, लजससे से्टीिे्ट के
आधार पर िैसले लेिे से बचा जा
सके। इसे अपिािे का एक
असरदार तरीका है आउटसोस्ड्न
एसेट एलोकेशि, यािी ऐसे िंड्स
िे् लिवेश करिा जो अलर-अलर
एसेट क्लास िे् अपिे आप लिवेश
को संतुललत करते ह्ै।

कंयों जरंिी है डायवरंसनरिकेशि
सबसे अच्छा प््दश्िन करने िाले एसेट क्लास के
पीछे भारना, चाहे िेजी के समय शेयर हो् या
रररािट के समय सोना, अक्सर रलि समय पर
रनिेश करने और बाजार के अरधक उिार-चढ्ाि
का जोरखम बढ्ा देिा है। िायिर्सिरफकेशन इन
जोरखम को कम करिा है, क्यो्रक इसमे् पैसा
अलर-अलर एसेट्स मे् लराया जािा है जो अलर
पररक्सथरियो् म्े अलर िरह से व्यिहार करिे ह्ै।
लेरकन अब यह ट््े्ि रफर से बदल रहा है। जून
2024 से, बाजार ने एक बार रफर िेज ग््ोथ और
अच्छी क्िारलटी िाली कंपरनयो् को बेहिर ररटन्ि
देना शुर् कर रदया है। इन कंपरनयो् ने अप््ैल 2023
से मई 2024 के दौरान हुए अपने खराब प््दश्िन का
एक-चौथाई से ज्यादा रहस्सा िापस हारसल कर
रलया है। इसरलए रनिेशको् को शेयरो् म्े भी अलर-
अलर स्टाइल मे् रनिेश करके पोट्िफोरलयो को
िायिर्सिफाई करना चारहए।

समझदािी रदखाएं
आज की दुरनया मे्, जहां
बदलाि लरािार हो रहा है,
समझदारी से रकया रया
िायिर्सिरफकेशन एक मजबूि
पोट्िफोरलयो बनाने के रलए
रसफ्फ अच्छा नही्, बक्लक बहुि
जर्री है। रनिेशको् को शॉट्ि
टम्ि ररटन्ि के बजाय संिुलन,
अनुशासन और लंबी अिरध
की रणनीरि पर ध्यान देना
चारहए। इसरलए, अलर-अलर
एसेट्स मे् िायिर्सिफाइि
मल्टी-एसेट पोट्िफोरलयो को
जोरखम और ररटन्ि के सही
संिुलन मे् मदद करने द्े, िारक
समय के साथ कंपाउंरिंर
अपना कमाल रदखा सके।

रवदेश घूमिे का है पंलाि
तो टंंैवल इंशंयोिेंस लेते
समय ि किें रलरतयां
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अ रर आप भी रिदेश मे् घूमने का प्लान
बना रहे ह्ै िो कुछ सािधारनयां बरिे्
और रिदेश जाने से पहले टै््िल

इंश्योरे्स की बारीरकयो् को अच्छे से समझ ले्, िारक
किरेज, सब-रलरमट या बीमारी रछपाने जैसी रलिी से
आपका क्लेम अटके नही्। िरना आपको इससे भारी
नुकसान उठाना पड् सकिा है। अक्सर रिदेश घूमने
की प्लारनंर मे् फ्लाइट, होटल, घूमने-रफरने की जरहे्
सब कुछ सोच रलया जािा है, लेरकन ज्यादािर लोर
इंटरनेशनल ट््ैिल इंश्योरे्स को हल्के म्े ले लेिे ह्ै,
जबरक बाहर कुछ अनहोनी हो जाए िो यही इंश्योरे्स
बड्ा सहारा बन सकिा है। जानकारो् का कहना है रक
भारिीय यात््ी अक्सर कुछ आम रलरियां कर बैठिे
है्, रजनसे बाद मे् भारी नुकसान हो सकिा है। इसरलए
कभी भी रिदेश घूने के रलए जाएं िो इंटरनेशनल
ट््ैिल इंश्योरे्स के बारे म्े अच्छे से जान ले्। इससे
आप आसानी से रबना रकसी रचंिा के रिदेश घूम
सके्रे। इस ररपोट्ि म्े हम आपको बिाएंरे ऐसे ही
कुछ रनयम जो आपको रिदेश जाने के दौरान होने
िाली परेशारनयां से बचाएंरे और सुरर््कि रखे्रे।
कविेज की िकम कम िखिा सबसे बडंी भूल
शे्रेन देशो् के रलए िीजा लेने के रलए कम से कम
30,000 यूरो का किर जर्री होिा है, लेरकन ये रसफ्फ
िीजा की शि्ि है, सुरक््ा के रलए नही्। अमेररका या
यूरोप जैसे देशो् म्े मेरिकल खच्ाि बहुि ज्यादा होिा है।
िहां एक रदन आईसीयू म्े रहने से ही पूरी किरेज
रकम खत्म हो सकिी है और बाकी लाखो् र्पये खुद
की जेब से देने पड् सकिे ह्ै। इसरलए सािधानी बरिे्
और ध्यान रखे्।

पहले से मौजूद बीमारियां रिपािा भािी
कई लोर िायरबटीज या हाई ब्लि प््ेशर जैसी पुरानी
बीमाररयां रछपा देिे ह्ै, िारक प््ीरमयम कम देना पड्े।
अरर रिदेश मे् हॉक्सपटल मे् भि््ी होना पड्े और िो
बीमारी रछपाई रई पुरानी बीमारी से जुड्ी हुई रनकले,
िो क्लेम िुरंि ररजेक्ट हो सकिा है। इसरलए जब भी
इंटरनेशनल ट््ैिल इंश्योरे्स ले् िो अपनी सारी
बीमाररयो् का उल्लेख करे्। इससे क्लेम लेने म्े
परेशानी होरी।

रसिंफ मेरडकल कवि पि धंयाि ि दें
ट््ैिल इंश्योरे्स मे् रसफ्फ इलाज ही नही्, फ्लाइट रिले,
क््रसलेशन और सामान खोने जैसी परेशारनयो् का भी
किर रमलिा है। “अरर फ्लाइट छह घंटे से ज्यादा
लेट हो जाए िो होटल और खाने का खच्ाि क्लेम रकया
जा सकिा है। सामान खोने पर एयरलाइन का रलरखि
िॉक्यूमे्ट जर्र रखे्, िरना इंश्योरे्स कंपनी क्लेम
नही् मानेरी।” इसरलए रसफ्फ मेरिकल किर ही नही्,
बाकी चीजाे् पर ध्यान न दे्, िारक रकसी आपाि स्स्थरि
मे् आपको परेशानी का सामना न करना पड्े।

सब-रलरमट को िजिअंदाज कििा
कई पॉरलसी मे् र्म रे्ट या सज्िरी जैसे खच््ो् पर
अलर-अलर कैप यानी सब-रलरमट होिी है। “भले ही
कुल किरेज रकम ज्यादा हो, लेरकन सब-रलरमट की
िजह से क्लेम मे् बहुि कटौिी हो सकिी है।” इसरलए
सब रलरमट पर भी ध्यान दे्, िारक बाद मे् पछिाना न
पड्े। इससे आप आसानी से क्लेम कर सके्रे।
अपनी र््टप के रहसाब से सही इंश्योरे्स चुने्
किरेज रकम और फीचस्ि आपकी यात््ा की जरह,
मकसद और रदनो् के रहसाब से होने चारहए।
जानकारो् का कहना है रक आप रजस देश मे् जा रहे
है्, िहां इलाज का औसि खच्ाि एक बार जर्र चेक
कर लेना चारहए। अमेररका-यूरोप मे् इलाज का खच्ि
बहुि महंरा पड्िा है, जबरक साउथ ईस्ट एरशया या
रमरिल ईस्ट मे् थोड्ा कम, लेरकन रफर भी काफी
ज्यादा होिा है। इसरलए पहले उस देश की क्सथरि
जर्ी देख ले् जहां आप घूमने जा रहे ह्ै।

यातंंा का मकसद
रबजनेस र््टप पर जाने िाले लोर फ्लाइट रिले, रमस्ि
कनेक्शन और लैपटॉप-रििाइस किर को प््ाथरमकिा
दे्। घूमने-रफरने िाले लोरो् को एििे्चर स्पोट्स्ि, कार
रे्टल या क्््ज किर की जर्रि पड् सकिी है।
“बुजुर््ो् को पुरानी बीमाररयां पूरी िरह बिानी चारहए।
कैशलेस हॉक्सपटलाइजेशन िाली पॉरलसी ले् और कम
खच्ि िाले देशो् म्े भी ज्यादा किरेज रखे्।” शुर् म्े
आपको थोड्ा ज्यादा पैसा प््ीरमयम के िौर पर देना पड्
सकिा है, बाद मे् यह आपके रलए लाभकारी सारबि
हो सकिा है।

एकंसकंलूजि औि शतंंें धंयाि से देखें
एििे्चर स्पोट्स्ि की सीमाएं : ज्यादािर पॉरलसी मे्
रसफ्फ लाइसे्स िाले इंस्ट््क्टर की रनररानी मे् रकए
रए मनोरंजन िाले एक्कटरिटी का किर रमलिा है।
प््ोफेशनल लेिल पर प््ाइज मनी िाली एक्कटरिटी
शारमल नही् होिी। एििे्चर स्पोट्स्ि की सीमाएं
देखकर ही बीमा करिाएं।

रडडसंकटबल औि सब-रलरमट
रििक्कटबल िो रफक्स रकम है जो आपको खुद देनी
पड्िी है, उसके बाद इंश्योरे्स शुर् होिा है। “लोर
अक्सर नही् जानिे रक रििक्कटबल से कम का क्लेम
रबल्कुल नही् रमलेरा।” रिदेश यात््ा का इंश्योरे्स रसफ्फ
औपचाररकिा नही् है। सही िरीके से समझकर और
अपनी जर्रि के मुिारबक रलया रया प्लान भारी-
भरकम मेरिकल रबल, र््टप मे् र्कािट और दूसरी
परेशारनयो् से बचा सकिा है।
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एक साल मे् म्यूचुअल फंि माक््ेट मे्
फ्लेक्सी-कैप फंड्स सबसे बड्े रिजेिा
बनकर उभरे ह्ै। यह रदखािा है रक
उिार-चढ्ाि िाले बाजार मे् रनिेशक
अब ज्यादा लचीलापन चाहिे ह्ै।
फ््््करलन टेम्पलटन म्यूचुअल फंि
की लेटेस्ट ररपोट्ि के मुिारबक, बीिे 12
महीनो् म्े फ्लेक्सी-कैप फंड्स मे् सभी
इक्किटी कैटेररी मे् सबसे ज्यादा
रनिेश आया है। रपछले 12 महीनो् म्े
इन फंड्स मे् करीब 75,700 करोड् का
नेट रनिेश दज्ि रकया रया। रनिेशको्
ने इसमे् बढ्-चढ्कर रनिेश और
अपनी पूंजी बढ्ाई। इस फंि मे् रमल
रहे अच्छे ररटन्ि के कारण ही यह इस
सबसे लोकर््पय फंि बनकार उभरा
और रनिेशको् का धन बढ्ाने का काम
रकया।

इसंकवटी की मजबूती से बूसंट
फ्लेक्सी-कैप फंड्स के अच्छे प््दश्िन
से कुल इक्किटी-बेस्ि म्यूचुअल फंड्स
की रहस्सेदारी बढ्ी है। अब इक्किटी
स्कीमे् कुल म्यूचुअल फंि एयूएम का
करीब 60% रहस्सा रखिी है्, जो बिािा
है रक ररटेल रनिेशक हाई ररटन्ि के
रलए जोरखम लेने को िैयार है्।
एसआईपी के जररए इक्किटी फंड्स
मे् लरािार पैसा आ रहा है, रजससे
फ्लेक्सी-कैप फंड्स को लंबे समय का
क्सथर रनिेश रमल रहा। ये पोट्िफोरलयो
का रहस्सा बनिे जा रहे ह्ै।
मंयूचुअल िंड का एसेटंस बैंक

रडपॉरजट का एक रतहाई
घरेलू बचि के िरीके म्े अब साफ
बदलाि रदखाई दे रहा है। म्यूचुअल
फंि का कुल एयूएम बढ्कर 80.8
लाख करोड् र्पये हो रया है, जो अब
कुल बै्क रिपॉरजट का करीब 33% है।
एक दशक पहले यह आंकड्ा रसफ्फ
करीब 13% था। यह बढ्ोिरी रदखािी है
रक रनिेशक पारंपररक रफक्स्ि
रिपॉरजट से धीरे-धीरे हटकर लंबे
समय मे् ज्यादा ररटन्ि देने िाले
रिकल्पो् की ओर बढ् रहे ह्ै, खासकर
फ्लेक्सी-कैप जैसे इक्किटी आधाररि
फंड्स की िरफ।
रिवेशकों की सोच में बदलाव
रपछले 5 सालो् म्े म्यूचुअल फंि की
संपर््ि 22% की सालाना दर
(सीएजीआर) से बढ्ी है, जो बै्क
रिपॉरजट की करीब 11% की बढ्ि से
िबल है। यह बढ्िा रैप बिािा है रक
लोरो् म्े रिि््ीय जारर्किा बढ्ी है,
मेट््ो शहरो् के बाहर भी म्यूचुअल फंि
की पहुंच मजबूि हुई है और
प््ोफेशनल फंि मैनेजमे्ट पर भरोसा
बढ्ा है। ग््ोथ की संभािना और
लचीलापन रखने िाले फ्लेक्सी-कैप
फंड्स इस बदलाि के सबसे बड्े
बेनेरफरशयरीज मे् शारमल है्।

फंलेकंसी-कैप िंड की
पॉपुलैरिटी बढंी

फ्लेक्सी-कैप फंड्स की बढ्िी
लोकर््पयिा ि घरेलू बचि मे् म्यूचुअल
फंि की बढ्िी रहस्सेदारी यह साफ
रदखािी है रक भारि मे् रनिेश की सोच
बदल रही है। रनिेशक अब बाजार से
जुड्े रिकल्पो् म्े ज्यादा पैसा नही् लरा
रहे, बक्लक ऐसे फंि भी चुन रहे ह्ै जो
िायिर्सिरफकेशन और लचीलापन
दोनो् देिे ह्ै। जैसे-जैसे म्यूचुअल फंि
बै्क रिपॉरजट पर बढ्ि बना रहे ह्ै,
फ्लेक्सी-कैप फंड्स आने िाले समय
मे् लंबी अिरध मे् संपर््ि बनाने की इस
कहानी के क्ेद्् म्े बने रह सकिे ह्ै।

कंया है फंलेकंसी कैप िंड
फ्लेक्सी कैप फंि एक ओपन-एंिेि
इक्किटी म्यूचुअल फंि है जो लाज्ि,
रमि और स्मॉल कैप कंपरनयो् म्े
रनिेश करिा है। इसमे् फंि मैनेजर
को रनिेश का लचीलापन होिा है,
रजससे िे बाजार की क्सथरियो् के
अनुसार अपने पोट्िफोरलयो को
एिजस्ट कर सकिे ह्ै।
फंलेकंसी कैप िंड की रवशेषताएं
nलचीलापि: फंि मैनेजर को रनिेश

का लचीलापन होिा है, िे बाजार ं
के अनुसार पोट्िफोरलयो को
एिजस्ट कर सकिे ह्ै।

n नवनवधता: फ्लेक्सी कैप फंि मे्
रनिेश करने से लाज्ि, रमि ि स्मॉल
कैप कंपरनयो् म्े रिरिधिा रमलिी
है।

nजोनिम और नरटि़न का संतुलि:
फ्लेक्सी कैप फंि मे् रनिेश करने
से आपको जोरखम और ररटन्ि का
संिुलन रमलिा है।

nलॉऩग-टम़न ग़़ोथ: फ्लेक्सी कैप फंि
लॉन्र-टम्ि ग््ोथ के रलए उपयुक्ि
होिा है  ।
फंलेकंसी कैप िंड के लाभ

nपेशेवर मैिेजमे़ट: फ्लेक्सी कैप
फंि मे् रनिेश करने से आपको
पेशेिर फंि मैनेजस्ि की दक््िा
और जानकारी का लाभ रमलिा है।

nडायवऩसननिकेशि: फ्लेक्सी कैप
फंि मे् रनिेश करने से आपको
लाज्ि, रमि और स्मॉल कैप
कंपरनयो् म्े रिरिधिा रमलिी है।

nलॉऩग-टम़न ग़़ोथ: फ्लेक्सी कैप फंि
लॉन्र-टम्ि ग््ोथ के रलए उपयुक्ि
होिा है

मनवेिकाें को खूब भाया
फंलेकंसी कैप फंडंस
इस साल िहा टॉपि

िेट सेलंस 12 महीिों
में सबसे जंयादा िही

मंयूचुअल िंड का कुल
एयूएम बढंकि 80.8

लाख किोडं हुआ

िलेकंसी कैप की
खारसयत ये लाजंन, रमड
व संमॉल-कैप शेयिों मंे
रिवेश बदलते िहते हंै

सावधािी िहीं बिती तो रबरडं जाएरा िाइिेंस का पूिा ररित
जवानी के मिनों में मलए रए फाइनेंमियल
फैसले ही तय किते हैं बुढंापे की मजंिरी

नबजिेस डेस्क

जवािी के लदिो् िे् ललए रए िाइिे्लशयल िैसले ही
बुढ्ापे की लजंदरी तय करते है्। अरर आपिे इस उम््
िे् रलत लडसीजि ललए या लापरवाही बरती तो
बुढ्ापे पर आपको इसका खालियाजा भुरतिा पड्ेरा।
इस लरपोट्न िे् हि आपको बताएंरे 5 ऐसी रललतयो् के
बारे ि्े जो आपके बुढ्ापे पर िाइिे्स का पूरा रलित
लबराड् सकती है् और आपको भारी आल्िनक
परेशालियो् का सििा करिा पड् सकता है। जवािी
िे् कलरयर, िस््ी और लाइिस्टाइल पर पूरा िोकस
रहता है। इसी भारदौड् िे् कई ऐसे िैसले टलते रहते
है्, जो बुढ्ापे को लसक्योर बिािे के ललए बेहद जर्री
होते ह्ै। उस वक्त लरता है लक अभी बहुत सिय है,
बाद िे् देख ले्रे. लेलकि जब उम्् बढ्ती है और
लजम्िेदालरयां बढ् जाती है्, तब उि रललतयो् को
सुधारिे की रुंजाइश बहुत कि रह जाती है। 

लापरवाही बरती तो बुढ़ापे मे़
इसका खाममयाजा भुगतना होगा

रिवेश में देिी
सबसे बड्ी और सबसे आम रलिी है
समय रहिे रनिेश शुर् न करना। कई
लोर रनिेश को खच्ि समझ लेिे ह्ै और
सोचिे ह्ै रक जब सैलरी बढ्ेरी िब रनिेश
करे्रे। कुछ लोर 20 साल और 30 साल
की उम्् मौज-मस््ी मे् रनकाल देिे ह्ै,
जबरक हकीकि यह है रक रनिेश कोई
खच्ि नही्, बक्लक आपके भरिष्य की सुरक््ा
है। छोटी रकम से भी रनिेश शुर् रकया जा
सकिा है, रजिनी जल्दी रनिेश शुर्
करे्रे, उिना ज्यादा समय कंपाउंरिंर को
रमलेरा और उिना बड्ा फंि िैयार होरा।
देर करने पर बुढ्ापे म्े फंि की कमी साफ
महसूस होिी है। इसरलए हमेशा रनिेश
जल्द शुर् कर देना चारहए, िारक बाद मे्
पछिाना ना पड्े और समय रहिे आपके
पास अच्छा खासा फंि एकत्् हो सके।

घि िहीं सोचा तो बुढंापे मंे पिेशािी
आज भी बहुि से लोर रकराए के घर मे्
रहिे हुए सोचिे रहिे ह्ै रक कभी िो
अपना घर ले्रे। लेरकन सही समय पर
प्लारनंर न करने की िजह से ये सपना
अधूरा रह जािा है। जिानी मे् होम लोन
लेना आसान होिा है, ईएमआई चुकाने के
रलए लंबा समय रमलिा है और इनकम
बढ्ने की संभािना भी रहिी है। 40 साल
की उम्् के बाद ये फैसला मुक्शकल हो
जािा है। जो लोर समय रहिे घर की
प्लारनंर नही् करिे, िो बुढ्ापे म्े सबसे
ज्यादा पछिािे ह्ै। इसरलए आप अपना
बुढ्ापा शान से रुजारना चाहिे ह्ै िो 40
साल की उम्् होने से पहले ही अपने रलए
एक मकान जर्र बना ले्। इससे आपको
बुढ्ापे म्े परेशानी नही् झेलनी पड्ेरी।

लाइिसंटाइल के चकंंि में कजंन का जाल
जर्रि और शौक के फक्फ को न समझना
भी एक बड्ी रलिी है। कई युिा लग्ज्री
लाइफ जीने के रलए के््रिट काि्ि और
पस्िनल लोन पर जर्रि से ज्यादा रनभ्िर हो
जािे ह्ै। लंबे समय िक कज्ि चुकाने से
सेरिंर नही् बन पािी। निीजा यह होिा है
रक बुढ्ापे िक भी ईएमआई पीछा नही्
छोड्िी। लोन उिना ही ले्, रजिना आपकी
इनकम और सेरिंग्स आराम से संभाल
सके्। लाइफस्टाइल के चक््र मे् कज्ि का
जाल एक बड्ा खिरा है, रजससे हमे् बचना
होरा। हमे् अपनी आिश्यकिाओ् को
प््ाथरमकिा देनी, बजट बनाना, कज्ि लेने से
पहले सोचना और कज्ि को जल्दी चुकाने
की कोरशश करनी होरी। िभी हम कज्ि के
जाल से बच सकिे ह्ै।

इंशंयोिेंस से दूिी
कई लोर सोचिे ह्ै रक इंश्योरे्स की अभी
क्या जर्रि है, लेरकन यही सोच आरे
चलकर भारी पड्िी है। कम उम्् म्े टम्ि
और हेल्थ इंश्योरे्स लेने पर प््ीरमयम कम
होिा है और किर ज्यादा रमलिा है। यह
मुक्शकल समय मे् आपके और आपके
पररिार के रलए मजबूि सुरक््ा किच
बनिा है। हेल्थ खच्ि और अनहोनी से
बचाि के रलए इंश्योरे्स को नजरअंदाज
करना बड्ी भूल है। समय रहिे इंश्योरे्स
किर ले लेना चारहए, िारक आपाि क्सथरि
मे् मंुह न िाकना पड्े। 

रिटायिमेंट पंलारिंर टालिा
बच््े संभाल ले्रे या अभी िो बहुि टाइम है
जैसी सोच सबसे खिरनाक होिी है।
जल्दी ररटायरमे्ट प्लारनंर शुर् करे्रे,
उिना ही मजबूि फंि िैयार होरा। 

निवेश कोई खर्च िही्, बल्कक आपके भनवष्य की सुरक््ा

ईपीएफ-एनपीएस से एफडी तक
2025 में बुजुरंंों को ममला मकतना मिटनंन

इ स साल भारत के बुजुर््ो् के
ललए सेवालिवृल््ि पर लिवेश से
लिले-जुले ितीजे साििे आए

है्। ज्यादातर लिक्स्ड इिकि वाले
लवकल्पो् िे् लरटि्न स्सिर रहे, जबलक शेयर
बाजार से जुड्े लिवेश िे् कािी उतार-
चढ्ाव लदखा। यह सब लिवेश की िात््ा
और सही सिय पर लिभ्नर करता रहा।
सबसे ज्यादा इस््ेिाल होिे वाले
सुरल््ित लवकल्पो् िे् लरटि्न अच्छे और
स्सिर रहे। पे्शिबाजार के हेड लवश््जीत
रोयल के िुतालबक, ईपीएि िे 2024-
25 के ललए 8.25 िीसदी ब्याज लदया।
वही् सीलियर लसटीजि सेलवंग्स स्कीि
(एससीएसएस) और सुकन्या सिृल््ि
योजिा जैसी सरकारी छोटी बचत
योजिाओ् िे् 8.2 िीसदी का लरटि्न
लिला। पोस्ट ऑलिस की जिा योजिाएं
6.9 से 7.5 िीसदी तक ब्याज दे रही िी्,
जबलक बै्क लिक्स्ड लडपॉलजट िे् बुजुर््ो्
को 7 से 7.5 िीसदी के बीच लिला। कुल
लिलाकर सुरल््ित लवकल्पो् िे् कोई बड्ा
बदलाव िही् आया।

बाजार से जुड़े 
निवेश मे़ बड़ा अंतर

िाक््ेट ललंक्ड लवकल्पो् की बात अलर
िी। लवश््जीत रोयल बताते है् लक
िेशिल पे्शि लसस्टि (एिपीएस) के
इस्कवटी स्कीिो् िे एक साल िे् लिड-20
से लो-30 िीसदी तक लरटि्न लदया।
कॉप््ोरेट बॉन्ड स्कीिो् िे् करीब 9 िीसदी
और सरकारी बॉन्ड स्कीिो् िे् 4 से 6
िीसदी तक लिला।

जािकािी 
रबजिेस डेसंक

एक आम रिटायिमेंट के किीब वंयकंति रिसने एनपीएस में बैलेंसंड ििीके से 
पैसा लगाया, उसे कुल 8 से 12 फीसदी रिटनंन हाथ लगा, लेरकन शेयि बािाि 

इंडेतंस ने बहुि कम रदया। िानकािों के अनुसाि, रनफंटी औि सेंसेतंस
टीआिआई ने रितंं िरंन 2025 में महि किीब 6 फीसदी रिटनंन रदया।

रिवेशकों की रलरतयां
आर्थिक रिशेषज््ो् का कहना है रक कई
बुजुर््ो् ने रलरियां की्। ज्यादािर लोर
बै्क रिपॉरजट मे् ही ज्यादा पैसा रखे
रहे, टैक्स बचि िाले रिकल्पो् का
फायदा नही् उठाया या रलि एन्युटी
प्लान चुन रलया, रजससे प्ेशन कम हो
रई या जीिनसाथी को कोई सुरक््ा नही्
रमली। सबसे बड्ी समस्या यह रही रक
मेरिकल महंराई 12-15 फीसदी की
रफ्िार से बढ् रही है, जबरक ज्यादािर
बुजुर््ो् को रसफ्फ 7-8 फीसदी ररटन्ि रमल
रहा है। ऑनलाइन ठरी का खिरा
बिाया। उदाहरण के िौर पर पुणे के
एक ररटायि्ि ब्ैक मैनेजर ने रारंटीि
ररटन्ि का लालच देकर चलाए जा रहे
ऑनलाइन स्कैम मे् पूरा 2.2 करोड्
र्पये रंिा रदए।

ये जरूरी बदलाव
आपको 2026 के रलए 
कंया कििी है तैयािी

lआर्थिक रिशेषज्् सलाह देिे ह्ै रक अब
धीरे-धीरे ऐसा पोट्िफोरलयो बनाएं।
इसमे् रनयरमि आय भी आए और थोड्ी
ग््ोथ भी रहे। रमि और स्मॉल कैप मे्
ज्यादा रनिेश कम करे्, िेट रहस्से को
मजबूि बनाएं और 3 से 5 साल की
जर्रि के रलए रलक्किरिटी अलर
रखे्।

lएससीएसएस, ईपीएफ, शॉट्ि से
मीरियम टम्ि िेट फंड्स,
रीट्स/इनरिट्स, लैिि्ि रफक्स्ि
रिपॉरजट और थोड्ा सा इक्किटी रहस्सा
रमलाकर चले्। साथ ही 6 से 12 महीने
का आपािकालीन फंि जर्र रखे्।

अिुमाि: बंयाज दिें िीचें आएंरी
l रिशेषज््ो् की लोरो् को सलाह रक िे लंबे

समय के ब्याज दरे् नीचे आएंरी,
इसरलए अभी जो अच्छे क्सथर ररटन्ि
रमल रहे ह्ै, उन्हे् लॉक कर लेना चारहए।
अनुमान है रक 2026 मे् ब्ैक एफिी पर
5.5 से 7.5 फीसदी और जी-सेक पर 6 से
6.5 फीसदी िक रमल सकिा है। अरर
ब्याज दरे् रररे्री िो एन्युटी की पेआउट
भी कम हो सकिी है।

l 2024-25 मे् कई बड्े रनयम बदले।
यूरनफाइि पे्शन स्कीम शुर् हुई,
एनपीएस िात्सल्य लॉन्च हुआ,
एनपीएस/यूपीएस/एपेिाई के चाज््ेस
बदले रए और इंश्योरे्स टैक्स ि
जीएसटी मे् भी बदलाि आए। 2026 की
प्लारनंर करिे समय इन सब पर
नजर रखनी जर्री है।

n
रिटायिमेंट रिवेश का
सच: 2025 में बुजुरंंों
के रिटायिमेंट रिवेश 
में रिकंसंड इिकम

संसिि िहे
n

वहीं, इसंकवटी औि
एिपीएस में रिटिंन

समय औि रिवेश के
रहसाब से बदलते िहे
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सप्रध्ा मे ्लक््म्ी नधरधयण, धु््व, कननष्क और नरयधदं की टीम न ेस्वण्ा पदक जीतकर शधनदधर सफलतध हधनसल की

ऑल इंजिया ओपन नेशनल आर्यिी र्ैजपयनजशप
मंे प््ताप स्कूल के तीिंदाजो् ने 21 पदक कब्जाए

हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

जरपरु, राजसथ्ान मे ् आरोनजत
ऑल इंनडरा ओपन नेिनल
आच्ारी चै्नपरननिप मे् प््ताप
नवद््ालर क े तीरदंाजो् न े िानदार
प््दि्ान करते हुए 21 पदक
जीतकर प्द्िे, नवद््ालर, नजले
का नाम रोिन नकरा। अडंर - 13
वग्ा म्े लक््म्ी नारारण न े सव्ण्ा
पदक, ध््वु न े रजत पदक और
कननष्क ने कांस्र पदक प््ाप्त
नकरा। इसी वग्ा की टीम सप्धा्ा मे्
लक््म्ी नारारण, ध््वु, कननषक् और
नररांद की टीम न े सव्ण्ा पदक
जीतकर िानदार सफलता हानसल
की। अडंर-15 वग्ा मे ्आरषु और
विं की टीम न ेसव्ण्ा पदक जीता।
वही ्मानहर, प्ि्ातं और नहतकाि्ा
की टीम न ेभी सव्ण्ा पदक अपने

नाम नकरा। अडंर-10 वग्ा मे ्लक््र्
न ेरजत पदक प््ापत् नकरा। अडंर-
17 कपंाउडं वग्ा म्े तषुार न े रजत
पदक और अमन न े कांसर् पदक
जीतकर अपनी प्न्तभा का लोहा
मनवारा। अडंर -21 वग्ा मे ्आरषु
न ेसव्ण्ा पदक तथा नहतिे न ेरजत
पदक हानसल नकरा। वही ्अडंर-
17 टीम सप्धा्ा म्े गव्ा और सागर
की टीम न े रजत पदक जीता।
द््ोणाचार्ा परुसक्ार स े समम्ाननत
कोच ओम प््काि दनहरा,
प््धानाचार्ा दरा दनहरा,
एकडेनमक डाररकेट्र डॉ. सबुोध
दनहरा एव ंआच्ारी कोच कलुनवंदर
न ेसभी नखलान्डरो ्को बधाई दी।
नवद््ालर क े अध्रक् ् वदे प्क्ाि
दनहरा व संस्थापक सतप््काि
दनहरा ने भी पदक नवजेता
नखलान्डरो ्को िुभकामनाए ंदी।् 

खरखौदा। वखलाव्ड़रो् का स्िागत करते हुए स्कूल प््बंिन फोटो : हवरभूिम

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल मे् पदक विजेता वकड्स एथलीट विद््ालर की
प््ाचार्ाय गीता चोपड़्ा, खेल इंचाज्य संजीत ि पीटीआई राखी के साथ।

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्िोबि थ्कूि (जी-3) के दकड्स एििीटो् ने िूसरी
हदरयाणा ओपन दकड्स एििेदटक्स रै्दपयनदशप म्े शानिार प््िश्मन करते

हुए 4 पिक जीतकर अपने दवद््ािय का नाम रोशन दकया है। सीआरए
कॉिेज के मैिान पर आयोदजत दकड्स एििेदटक्स रै्दपयनदशप के अंडर-
12 आयु वग्म मे् युग व भुवनेश््र ने रजत पिक जीता, जबदक िक्् व वैभव

ने कांथ्य पिक हादसि दकया। थ्कूि मे् इन सभी दखिािियो् का जोरिार
थ्वागत दकया गया। थ्कूि की प््ाराय्ाम गीता रोपि्ा व उप प््ाराय्ाम र्ना िास

ने रारो् पिक दवजेताओ् को बधाई िेते हुए उनके उज््वि भदवष्य की
कामना की। इस अवसर पर कोऑद्डमनेटर नीरजा, महक व गीता राणा,

दनशा, दरतु दसंह, श््ेता, नदमता, मधु, ज्योदत, सोदनया मिान, दनशा, सीमा
रानी, रेखा, पार्ि, कावेरी, मीनू, अर्मना, सुषमा, आहुदत, थ्वादत, सदरता,

मनीष, खेि इंराज्म संजीत, पीटीआई राखी सदहत सभी थ्टाफ सिथ्यो् ने भी
पिक दवजेताओ् का हौसिा बढाया।

जंंान गंगा गंिोबि रवदंंािय के
रकडंस एथिीटों ने जीते 4 गोलंड

सोनीपत। नेशनि रोिर थ्केदटंग र्ैदपयनदशप 2025 का आयोजन
एरएसवी ग्िोबि थ्कूि, सेक्टर-46, गुर्ग््ाम (हदरयाणा) म्े दकया गया।

इस राष््् ्ीय प््दतयोदगता म्े िेशभर से बि्ी संख्या म्े प््दतभादगयो् ने भाग
दिया और पिक जीतने के दिए जोरिार मुकाबिा दकया। ब््ाइट थ्कॉिर

थ्कूि की छात््ा दसया मदिक (कक््ा 11वी्, अंडर-19 वग्म) ने 500+ मीटर
रेस मे् शानिार प््िश्मन करते हुए गोक्ड मेडि अपने नाम दकया। दसया

मदिक सोनीपत की पहिी िि्की बन गई ह्ै, दजन्हो्ने इस राष््््ीय स््र
की प््दतयोदगता म्े थ्वण्म पिक जीतकर दजिे का नाम रोशन दकया है।

थ्कूि की प््ाराय्ाम डॉ. दकरण ििाि ने दसया मदिक और उनके प््दशक््क
मनीष नैन को इस सफिता पर बधाई िी। उन्हो्ने कहा दक दसया ने

शुर्आत से ही खेिो् के साि-साि पढ्ाई म्े भी उत्कृष्् प््िश्मन दकया है।
दसया इससे पहिे भी दवदभन्न स््रो् पर अनेक पिक जीत रुकी ह्ै और

िगातार अपनी प््दतभा का िोहा मनवाती रही ह्ै। प््ाराय्ाम ने दसया के
उज्््वि भदवष्य की कामना करते हुए आगामी सभी प््दतयोदगताओ् के

दिए शुभकामनाएं िी्।

छातंंा रसया मरिक का िाषंंंंीय
संंि पि संवरंणवम पंंदशंवन 

गोहाना। चै्वपरनविप का िुभारंभ करते अवतवथ एिं आरोजक। फोटो:हवरभूवम

मकुे्ब्ाजो् न ेकला प्न्तभा
का उतक्षृ् ्प्द्ि्ान नकरा
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

हनरराणा बॉक्कसंग संघ द््ारा
िननवार को जर बाला जी स्पोट्््स
अकादमी म्े 6वी् राज्रस््रीर
अलाइट मनहला बॉक्कसंग
चै्नपरननिप का िुभारंभ नकरा
गरा। चै्नपरननिप म्े हनरराणा
प््देि के कोने-कोने से मनहला
मुके््बाज मुके्् का दम नदखाने
पहुंची। चै्नपरननिप के प््ाथनमक
मुकाबलो् मे् मुके््बाजो् ने कला
प््नतभा का उत्कृष्् प््दि्ान नकरा।
मुख्र अनतनथ डॉ. गजराज कौनिक
और ओलंनपरन एवं अज्ाुन अवाड््ी
नजतेन्द्् कुमार थे। अनतनथरो् ने
स्पोट्््स अकादमी के ननदेिक
नजते्द्् हुड््ा और मुख्र प््निक््क
नवीन हुड््ा के साथ दीप प््ज्््वनलत
करके च्ैनपरननिप का िुभारंभ
नकरा। संरोजन हनरराणा बॉक्कसंग
संघ के महासनचव ओमबीर हुड््ा
और जर बाला जी अकादमी के
अध्रक्् अननल मोर का रहा।
चै्नपरननिप के प््ाथनमक मुकाबलो्
मे् 45-48 नकलोग््ाम भारवग्ा मे्
कक्पना, रामभतेरी, माही नसवाच,
न््परंका, मनीषा और काजल, 48-

51  नकलोग््ाम भारवग्ा मे् मीनाक््ी,
मानसी, सोनू, वकील रानी और
नननतका, 51-54 नकलोग््ाम
भारवग्ा मे् न््परंका, कीन्ता, तमन्ना
दांगी, संजीता, निवानी और पूजा,
54-57 नकलोग््ाम भारवग्ा म्े
दीनपका, मोननका और पूजा नवजेता
बनी। मनहला मुके््बाजो् ने अन्र
भारवग्ा के मुकाबलो् मे् भी अपनी
अपनी खेल प््नतभा का प््दि्ान
नकरा। हनरराणा बॉक्कसंग संघ से
कैप्टन परवीर,  नजला सोनीपत
इकाई के अध्रक्् अिोक खत््ी,
अननल (रोहतक एनसीओ),
धम््ेन्द्् रादव उफ्क गोगी, राजेि और
प््निक््क अननल िम्ाा सनहत अन्र
गणमान्र व्रक्कत उपक्सथत रहे।

बॉकंससंग में आगे आएं युवा
हदरयाणा बॉस्कसंग संघ के प््िेश
अध्यक्् मेजर सत्यपाि ने कहा दक
आज बॉस्कसंग म्े कॅदरयर दनम्ामण की
अच्छी सम्भावनाएं ह्ै। युवा पढ्ाई के
साि-साि खेिो् मे् भी कॅदरयर दनम्ामण
के दिए आगे आएं। मदहिा दखिाद्ियो्
की भी बॉस्कसंग मे् खासी र्दर है। आज
मदहिाएं भी खेिो् मे् पीछे नही् है्। कहा
दक कि्ी मेहनत और मन म्े िृढ्
संकक्प खेिो् म्े सफिता के आधार ह्ै।
युवा खेिो् मे् िक्््य के साि आगे बढ्े्।

कार्यक््म भाजपा जजला अध्यक्् की अध्यक््ता मंे गोहाना जजला काय्यकाजिणी की बैठक

गृहमंत््ी ने कांग््ेस को तथ्यो् के
साथ दिया कड्ा जवाब: दबजे्द््

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नजला गोहाना भाजपा की
कार्ाकानरणी की बैठक िननवार को
िहर के कम्रुननटी स्ेटर मे्
आरोनजत की गई। बैठक की
अध्रक््ता नजला गोहाना अध्रक््
नबजे्द्् मनलक ने की, जबनक मुख्र
संबोधन नजला प््भारी डा. नकरण
कलकल ने नकरा। बैठक मे् के्द््ीर
गृहमंत््ी अनमत िाह का लोकसभा

मे् नदरा गरा भाषण कार्ाकत्ााओ् को
सुनारा गरा। नबज्ेद्् मनलक ने कहा

नक गृहमंत््ी अनमत िाह ने
लोकसभा म्े एफआइआर को लेकर

कांग््ेस द््ारा लगाए गए वोट चोरी के
आरोपो् का तथ्रो् के साथ जवाब

नदरा है। उन्हो्ने कहा नक भाजपा
लोकतंत्् को मजबूत करने के नलए
पारदि््ी व्रवस्था के साथ कार्ा कर
रही है। 

डा. नकरण कलकल ने बतारा
नक भाजपा पूव्ा प््धानमंत््ी अटल
नबहारी वाजपेरी के जन्मनदवस 25
नदसंबर को सुिासन नदवस के र्प
मे् मनाएगी। इस अवसर पर
संगठनात्मक कार्ाक््म आरोनजत
नकए जाएंगे। बैठक मे् पूव्ा प््त्रािी
प््दीप सांगवान, डा. धम्ावीर नांदल,
महे्द्् नचड्ाना, नजते्द्् िम्ाा, रजनी
नवरमानी, कृष्ण सैनी व डा.
ओमप््काि मौजूद रहे।

गोहाना। बैठक मे् विचार व्रक्त करते हुए िक्ता। िोटो: हवरभूवम

भाजपा लोकतंत्् को मजबूत
करने के ललए पारदर््ी व्यवस्था

के साथ काय्य कर रही 
n भाजपा िाजपयेी क ेजनम्वदिस

को 25 वदसबंर को सशुासन
वदिस क ेरप् मे ्मनाएगी

सोनीपत : नहजाब आस्था, पहचान और
व्रक्कतगत पसंद की अनभव्रक्कत: सृजावती

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जनवादी मनहला सनमनत की
पदानधकानररो् ने मुक्सलम मनहला
का नहजाब खी्चे जाने के मामले मे्
ननंदा जताई। नजला अध्रक््
सृजावती ने कहा नक नहजाब
आस्था, पहचान और व्रक्कतगत
पसंद की अनभव्रक्कत है। नकसी
मनहला के रह तर करने के
अनधकार म्े दखल देना नक वह
क्रा पहनेगी। संनवधान के
अनुच्छेद 14, 19, 21 और 25 का
उक्लंघन है।जनवादी मनहला
सनमनत की पदानधकानररो् ने कहा
नक मनहलाओ् को अपने पहनावे
का फैसला करने का अनधकार
उनकी गनरमा, स्वारत््ता और
समानता का अनभन्न अंग है। ऐसे

अपमानजनक व्रवहार मुक्सलम
मनहलाओ् को सामानजक और
आन्थाक हानिए पर धकेलने की
क्सथनत को और गहरा करता है।
अनुिासन, एकर्पता के बहाने
मुक्सलम मनहलाओ् को ननिाना
बनाना संस्थागत भेदभाव के
अलावा और कुछ नही् है। उन्हो्ने
मांग करते हुए कहा नक सरकार

तुरंत मनहलाओ् के अनधकारो् की
रक््ा करते हुए स्पष््ीकरण जारी
करे्। नकसी भी मनहला रा लड्की
को उसके पहनावे के आधार पर
निक््ा रा साव्ाजननक सेवाओ् से
वंनचत न नकरा जाए। इस दौरान
नजला सनचव िीला बुटाना, सह
सनचव लक्््मी नछक्लर भी मौजूद
रही्।

दातौली म्े 17 साल बाद नफरनी ननम्ााण प््ारंभ
नवधारक देवे्द्् कानदरान ने नकरा निलान्रास

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

दातौली गांव मे् लंबे इंतजार के बाद
नवकास कार्ा को हरी झंडी नमल गई।
गांव मे् जगदीि सैनी के घर से पाक्क
तक करीब 1100 फीट लंबी नफरनी
के ननम्ााण कार्ा का निलान्रास
नवधारक देवे्द्् कानदरान ने नानररल
तोडकर नकरा। रह नफरनी करीब 17
वष््ो् केबाद बन रही है, नजस पर
लगभग 18 लाख र्परे खच्ा हो्गे।
निलान्रास कार्ाक््म के दौरान
सरपंच प््नतनननध लोकेि गोस्वामी

सनहत ग््ामीणो् ने नवधारक का
फूलमाला से स्वागत नकरा।
कार्ाक््म मे् बडी संख्रा मे् ग््ामीण
मौजूद रहे। इस मौके पर ग््ामीणो् ने
गांव से जुडी समस्राओ् और
नवकास संबंधी मांगे् नवधारक के
सामने रखी। सरपंच प््नतनननध

लोकेि गोस्वामी ने बतारा नक
दातौली गांव मे् प््ाथनमक स्वास्थ्र
के्द्् का ननम्ााण प््स््ानवत है। इसके
नलए नवभाग के नाम जमीन पहले ही
दज्ा करवाई जा चुकी है, लेनकन
ननम्ााण कार्ा अभी तक िुर् नही् हो
सका है। नवधारक कानदरान ने

ग््ामीणो् को आश््स्् नकरा नक
पीएचसी का ननम्ााण जक्द िुर्
करारा जाएगा। उन्हो्ने बतारा नक
पीएचसी ननम्ााण का एस्टीमेट
नरवाइज्ड  कर भेजा हुआ है और
जक्द इसकी स्वीकृनत नमलने की
उम्मीद है।

गन्नाैर।
विरनी के

वनम्ायण कार्य
का

विलान्रास
वििारक देिे्द््
कावदरान ने

नावररल
तोड़कर करते
हुए। फोटो:

हवरभूवम

ये ििे मौजूद
इस अवसर पर बीडीपीओ राजेश

दटवाना, पंरायती राज एसडीओ
दवपुि छौक््र, पूव्म सरपंर

ओमप््काश, हरबीर गोथ्वामी,
दशशपाि नंबरिार, रणधीर

गोथ्वामी, राजू दगरी, कंवर सैनी,
सुक्तान, संजय बंजारा, नवीन कृष्ण

दगरी, घनश्याम, मंजीत सरपंर
अगवानपुर, महेश सरपंर घसौिी,

नरे्द्् त्यागी आदि मौजूि रहे।

सारिबजादों की शिादत पि सैंड आटंव शो
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हनरराणा सरकार द््ारा गुर् गोनबंद
नसंह के चार सानहबजादो् के
अन््दतीर बनलदान के संदेि को
जन-जन तक पहंुचाने के उद््ेश्र से
सै्ड आट्ा िो व नजला स््रीर
ननबंध लेखन प््नतरोनगता
आरोनजत करवाई जा रही है। इसी
कड्ी मे् वीर बाल नदवस के अवसर
पर गांव अकबरपुर बारोटा क्सथत
पीएम श््ी राजकीर वमानव मे्
एनएसबी प््ोडक्िन के कलाकारो्
ने भव्र स्ैड आट्ा िो प््स््ुत नकरा,
नजसके माध्रम से स्क््ीन पर चार
सानहबजादो् की िहादत का
सजीव नचत््ण नकरा। सरकारी
नवद््ालरो् के लगभग 300
नवद््ान्थारो् ने ननबंध लेखन

प््नतरोनगता म्े भी भाग नलरा। वीर
बाल नदवस के अवसर पर सूचना,
जनसंपक्क एवं भाषा नवभाग, निक््ा
नवभाग तथा हनरराणा कला एवं
सांस्कृनतक कार्ा नवभाग के संरुक्त
तत्वावधान म्े सै्ड आट्ा िो एवं
ननबंध लेखन प््नतरोनगता का
आरोजन नकरा गरा। कार्ाक््म का
उद््ेश्र छात््ो् को गुर् गोनबंद नसंह के
चार सानहबजादो् की अन््दतीर
वीरता एवं िहादत से पनरनचत
कराना है। इस कार्ाक््म का

िुभारंभ नजला निक््ा अनधकारी
नवीन गुनलरा ने नकरा। इस
अवसर पर एनएसबी प््ोडक्िन के
देि प््नसद्घ कलाकार सव्ाम पटेल
सै्ड आट्ा के माध्रम से
सानहबजादा अजीत नसंह,
सानहबजादा जुझार नसंह,
सानहबजादा जोरावर नसंह एवं
सानहबजादा फतेह नसंह के िौर्ा,
बनलदान और त्राग के ऐनतहानसक
प््संगो् को अत्रंत प््भाविाली ढंग
से प््स््ुत नकरा। 

n दातौली म्े जल्द बनेगी
पीएचसी, वििायक

कावदयान ने वदया भरोसा
सोनीपत। वनबंि लेखन प््वतरोवगता के दौरान प््वतभागी। फोटो: हवरभूवम

n वजला वशक््ा अविकारी गुवलया ने
काय्िक््म का वकया शुभारंभ

रिंदी िाइम िेरसटेशन
पंंरतयोरगता मंे बचंंों ने
रदखाई पंंरतभा
सोनीपत। सरस्वती निक््ा संस्थान

सीननरर सेके्डरी
स्कूल सोनीपत
(एस-7) नवद््ालर
पनरसर िननवार
को नहंदी राइम
रे नस टे ि न
प््नतरोनगता का

आरोजन नकरा गरा। नजसम्े नस्ारी
से प््ाइमरी कक््ाओ् के बच््ो् ने नहंदी
राइम्स का पाठ नकरा। इस
गनतनवनध के माध्रम से बच््ो् मे्
नहंदी भाषा के प््नत प््ेम, सही
उच््ारण तथा अनभव्रक्कत कौिल
को नवकनसत करने का प््रास नकरा
गरा। कार्ाक््म ने न केवल बच््ो्
की प््नतभा को ननखारा बक्कक
उनके भीतर नछपी सृजनात्मकता
को भी मंच प््दान नकरा। नवद््ालर
पनरवार ने बच््ो् के उज्््वल भनवष्र
की कामना की। 

ब्लॉक सनमनत चेररमैन ने नवधारक
पवन के बरान पर उठाए सवाल

हरिभरूि नय्जू:खिखौदा

नवधानसभा सत् ्मे ् नवधारक पवन
खरखौदा न े दादी घोघड्ी दवेी के
सम्ारक पर चचा्ा क ेदौरान कहा नक
कुछ िरारती  तत्व प््स््ानवत
स्मारक के ननम्ााण मे् कनथत
अडच्न पदैा कर रह े है।् नवधारक
की बात पर आपन््त जतात े हएु
बल्ॉक सनमनत चरेरमनै सतेद्् ्दनहरा
न ेकहा नक नवधारक सप्ष्् करे ् नक
वह िरारती ततव् नकस ेकह रह ेहै।्
ऐसी गोल-मोल बात ना करक ेसीधे
सीध े तथाकनथत िरारती ततव्ो ् के
नाम बताए।ं अपना पक् ् रखते हएु
उनह्ोन् े बतारा नक 19 माच्ा 2025
को पचंारत सनमनत की बठैक म्े
प्स्््ाव पास कर भगवान परिरुाम
पाक्क क ेसाथ लगती जमीन पर दादी
घोघड्ी दवेी के नाम स े सम्ारक व

हाल बनान े का प्स्््ाव पास नकरा
गरा था और सम्ारक बनान ेक ेनलए
उन्होन् े जमीन पर नमट््ी का भराव
कार्ा भी आरभं करवा नदरा था।
उन्हो्न ेबतारा नक प्स्््ाव पास होने
क े बाद एसडीओ पचंारतीराज व
जईे क े द््ारा जमीन की ननिानदहेी
भी करवा दी गई थी। उस समर
ब््ाहम्ण समाज क ेगणमानर् वर्कक्त
भी मौजदू थ।े उन्ही् की दखेरखे मे्
रह ननिानदहेी का कार्ा करवारा
गरा था। उन्हो्ने दोहरारा जब
सनमनत द््ारा प्स्््ाव पास कर नदरा
गरा तो अब खरखौदा नवधारक
िरारती तत्व िब्द का प््रोग
नकसक ेनलए कर रह ेहै।्

सोलो नृत्र मे् बंटी और भाषण
प््नतरोनगता मे् कुनाल न््दतीर रहे
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पीएमश््ी राजकीर वमानव खरखौदा
क े नवद््ानथ्ारो् ने जनूनरर रडे क््ॉस
कमैप् मे ्िानदार प्द्ि्ान नकरा। इस
कमैप् म्े मानवता को जीनवत रखने
पर कार्ा नकरा गरा। कमैप् मे ्नजला
स्र् पर बटंी ने सोलो नतृर् म्े तथा

कुनाल ने भाषण प््नतरोनगता म्े
दसूरा सथ्ान प््ापत् नकरा। इस बीच
नजला निक््ा अनधकारी नवीन
गनुलरा ने कैप् का ननरीक्ण् नकरा व
नवजेताओ् को सम्माननत नकरा।
कहा नक इस प्क्ार क े कार्ाक्म्
नवद््ानथ्ारो् क ेसमग् ्नवकास क ेनलए
बहुत महत्वपूण्ा है्। कै्प मे्
अनुिासन और भागीदारी करने
वालो् को भी नजला निक््ा अनधकारी
द््ारा समम्ाननत नकरा गरा। 

सवं़ पवूंव सीएम चौटािा को
कायंवकताओ ंन ेरकया याद

खरखौदा। इनेिो काय्मकत्ामओ् ने
भूतपूव्म मुख्यमंत््ी ओम प््काश

रौटािा की प््िम पुण्यदतदि पर
खरखाैिा मे् हवन यज्् दकया।

काय्मकत्ामओ् ने उनके दरत्् पर पुष्प
अद्पमत करके नमन दकया। इस

अवसर पर ब्िॉक खेि प््कोष््
अध्यक्् पवन राणा ने कहा दक
प््िेश मे् पांर बार मुख्यमंत््ी रहे
थ्वग््ीय ओमप््काश रौटािा ने

अपने काय्मकाि मे् युवाओ् के दिए
रोजगार के अवसर प््िान करने

का काम दकया िा। दकसानो्,
व्यापादरयो्, कम्मरादरयो् व अन्य

जनदहतैषी योजनाएं बनाकर प््िेश
की जनता को िाभ पहुंराया िा।

इसीदिए प््िेश की जनता ने उन्हे्
पांर बार मुख्यमंत््ी बनाने का गौरव

प््िान दकया। जननायक िेवीिाि
के पि दरन्हो् पर रिते हुए प््िेश

मे् नए आयाम थ्िादपत दकए िे।
इस मौके पर युवा शहरी प््धान
प््वीण भांजा, रोहतास, रणबीर
िदहया, एडवोकेट मोहन राणा,

अंदकत, तीि्म, सोनू, गोदवंि ,सादहि
व अन्य काय्मकत्ाम मौजूि रहे।

नागरिकों ने संत गाडगे
को याद कि शंंदंंांजरि दी

गोहाना। शहर के मुख्य स्थित
सनातन धम्म मंदिर म्े शदनवार को
संत गाडगे की 69वी् पुण्यदतदि पर

श््द््ांजदि समारोह आयोदजत दकया
गया। समारोह मे् नागदरको् ने संत
गाडगे को याि करके श््द््ांजदि

िी। माग्मिश्मन आजाि दहंि
िेशभक्त मोर्ाम के मुख्य संरक््क

आजाि दसंह िांगी ने दकया। मुख्य
वक्ता डा. समुद्् िास महाराज ने

कहा संत गाडगे महाराज ने अपना
सारा जीवन समाज सेवा, थ्वच्छता

और दशक््ा के दिए समद्पमत कर
दिया। वे जादत प््िा और छुआछात
के घोर दवरोधी िे। वह केवि एक
संत नही् बस्कक एक महान समाज
सुधारक और िोक सेवा के र्प म्े
पूरे भारत म्े खासकर महाराष्््् म्े

पूजनीय बन गए। समारोह की
अध्यक््ता आजाि दहंि िेशभक्त

मोर्ाम के शहरी इकाई के अध्यक््
सुभाष वम्ाम ने की। कहा संत गाडगे
ने जीवन भर गरीबो्, बेघर, अनािो्
और बीमारो् की सेवा की। उन्हो्ने

कई धम्मशािाएं, गोशािाएं और
दशक््ण संथ्िान बनवाए। 

खरखौदा।
विद््ाव्थयरो्

को
सम्मावनत
करते हुए

विक््क
फोटो:
हवरभूवम

सोनीपत।
बैठक के

दौरान मौजूद
सवमवत के
पदाविकारी

एिं
सदस्रगण। 

फोटो:
हवरभूवम

छात््ाओ ्को दी वय्क्तितव् ववकास
और ववत््ीय साक्र्िा की जानकारी
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रोटरी क्लब ऑफ् सोनीपत अरडे्ट
के तत्वावधान म्े आर्ाा गत्स्ा
सीननरर सेके्डरी स्कूल, सोनीपत
मे् छात््ाओ् के सव्ाा्गीण नवकास के
उद््ेश्र से व्रक्कतत्व नवकास एवं
नवत््ीर साक््रता कार्ाक््म का
आरोजन नकरा गरा। कार्ाक््म मे्
निखा तोमर ने व्रक्कतत्व नवकास

नवषर पर छात््ाओ् को
आत्मनवश््ास, प््भावी संचार
कौिल, सकारात्मक सोच और
लक्््र ननध्ाारण के महत्व पर पे््रक
नवचार सांझा नकए। नवत््ीर
साक््रता सत्् मे् रोटेनररन नविाल
बेदी ने बचत, बजट प््बधंन, ननवेि
और नजम्मेदार नवत््ीर ननण्ारो् की
जानकारी सरल उदाहरणो् के
माध्रम से दी। 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान विद््ाव्थयरो् को जागर्क करते िक्ता। 

n विद््ाव्थियो् ने जूवनयर रेड क््ॉस
कैम्प म्े शानदार प््दश्िन वकया
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सड्क हादसे ने ले ली 7 माह की गर्भवती की जान
प्याऊ िरनयािी के पास नेशनल हाइवे 44 पि हुआ हादसा, पुरलस ने शुर् की जांच
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नेशनल हाइवे 44 िर सडूक हािसे
ने 7 माह की गभूाविी मरहला की
जान ले ली। हािसा उस समय
हुआ, जब गभूाविी सडूक िार कर
रही िी। इस िौरान उसकी मां भी
साि िी, जोरक गंभीर रूि से
घायल हो गई। घायल को गंभीर
हालि के चलिे रोहिक िीजीआई
रेफर रकया गया है। सूचना रमलने
के बाि िहुंचीू िुरलस ने मामले की
जांच शुरू कर िी है। जानकारी
अनुसार उतूूर पूूिेश के रजला
उनूनाव हॉल पूयाऊ मरनयारी की
िेिर रमल कॉलोनी रनवासी करण
ने बिाया रक उनकी ितूनी रवरनिा

(20) व सास मंजू कंुडली कूसिि
चपूिल फैकूटरी मेू काम करिी िीू।
िोनोू शुकूूवार िेर शाम फैकूटरी से
घर लौट रही िी। जब वह पूयाऊ
मरनयारी के िास सडूक िार करने
लगी िो उसी िौरान कार ने िोनोू को
टकूूर मार िी। हािसे मूे िोनोू गंभीर

रूि से घायल हो गईू। िोनोू को
नागररक असूििाल मेू भिूूी कराया
गया। जहां िर उनकी ितूनी रवरनिा
ने िम िोड रिया। वह साि माह की
गभूाविी िी। सास मंजू को गंभीर
हालि के चलिे िीजीआई रोहिक
रेफर रकया गया है।

सोनीपत। नागशरक अस्पताल मे् ििगृह के बाहर इकट््ा हुए पशरजन, मृतक
शिशनता का फाइल फोटो। फोटो: हभरभूिम

ग््ामीणो् का आरोप, अवधकारी नही् दे रहे गंभीर समस्या की िरफ ध्यान

पेयजल लाइन लीकेज से िकानो् िे् दिािे्, ग््ािीणो् िे् िोष
हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

जन सूवासूथूय रवभाग के
अरिकाररयोू की करिि लािरवाही
के चलिे गांव िीिली िेडूा मेू
गंभीर कूसिरि बनिी जा रही है।
गांव की लंबा चौिाल के नजिीक
रबछी िेयजल आिूरूिा लाइन मेू
लगािार लीकेज होने के कारण
आसिास कूसिि कई मकानोू की
िीवारोू मेू िरारेू िडू गई हैू। इससे
गूूामीणोू मूे भय और आकूूोश िोनोू
वूयापूि हैू। गूूामीणोू का आरोि है रक
वे इस समसूया को लेकर संबंरिि
रवभाग के अरिकाररयोू को कई
बार अवगि करवा चुके हैू, लेरकन

रिछले करीब 15 रिनोू से कोई ठोस
कारूावाई नहीू की गई, रजससे
कूसिरि और रबगडूिी जा रही है।
गूूामीणोू का कहना है रक िेयजल
आिूरूिा लाइन से लगािार ररस रहे
िानी क ेकारण जमीन कमजोर हो
गई है। 

नमी बढूने से मकानोू की नीूव
पूूभारवि हो रही है और िीवारोू मेू
िरारेू साफ रििाई िेने लगी हैू।
इससे कभी भी बडूा हािसा होने
की आशंका बनी हुई है। गूूामीणोू ने
रवभाग की कायूापूूणाली िर सवाल
उठािे हुए कहा रक यरि समय रहिे
लीकेज को ठीक नहीू रकया गया
िो मकानोू को भारी नुकसान हो

सकिा है। गूाूमीण रोहिास,
राजमल, रमन और िलबीर ने
बिाया रक उनूहोूने जन सूवासूथूय
रवभाग की ओर से केवल
आशूूासन ही रमले हैू, जबरक
िरािल िर कोई कायूा नहीू हुआ।
गूूामीणोू ने कहा रक लगािार िानी
बहने से न केवल मकानोू को

नुकसान िहुंच रहा है। ऐसी कूसिरि
मेू इसकी िूरी रजमूमेिारी संबंरिि
रवभाग के अरिकाररयो ूकी होगी।
गूूामीणोू ने चेिावनी िी है रक यरि
जकूि समािान नहीू हुआ िो वे
मजबूर होकर उचूू अरिकाररयोू से
रशकायि करने के साि-साि
पूूिशूान का रासूूा अिना सकिे हूै।गन्नौर। पेयजल आपूश्ति लाइन लीकेज ठीक ना होने पर रोष व्यक्त करते हुए ग््ामीण।

हादसे में मृतक की
मां भी हुई घायल,
रोहतक पीजीआई

की गई है रेफर

हादस ेमे ्असमर काि का ग््ास बनने वािी रवरनता क ेपरत करण न ेबतारा रक अभी
तकरीबन रढे ्साि पहि ेही उन दोनो् की शादी हईु िी। करण क ेअनसुार रवरनता
पहि ेभी प्राऊ मरनरारी मे ्ही रहती िी। रही ्पर दोनो् की शादी हुई िी और शादी
क े बाद स े व े दोनो् इकट््ा रह रह े ि।े करण क े अनसुार व े तीन साि स े पर्ाऊ
मरनरारी मे ्रहे है,् जबरक रवरनता 2 साि स ेफकैि्री मे ्नौकरी कर रही िी। 

दो साल से फैत्िरी मे् नौकरी कर रही थी वववनिा

अलग-अलग हादसो् म्े दो फैत्िरी कव्मायो् की मौि
सोनीित। कुंडली कूूेतूू मेू अलग-अलग सूिानोू िर
हुए सडक हािसोू मेू िो फैकूटरी करूमायोू की मौि हो
गई। कुंडली-रसंघु बॉडूार सरूवास रोड िर हुए हािसे मेू
रविरीि रिशा से आई कार के साइड िबाने से

अरनयंरूूति बाइक सवार टूूक की
चिेट मेू आई। वहीू िूसरे हािसे मूे
कुंडली कूूेतूू मूे कार ने सूकूटी सवार
फैकूटरी के वेकूडर को टकूूर मार
िी। रजससे उनकी मौि हो गई।
िोनोू मामलोू मेू कुंडली िाना
िुरलस ने पूूािरमकी िजूा कर
हािसोू की जांच शुरू कर िी है।
मूलरूि से रबहार के िूरूणाया के

गांव बठेली बरहाडा हॉल रिकूली के शाहबाि
िौलििरु रनवासी ररषभराज ने कंुडली िाना िुरलस
को बिाया रक उनके रििा अरिलेश कुमार झा राई
औदूूोरगक कूूेतूू की फैकूटरी मेू काम करिे िे। वह
शुकूूवार शाम को बाइक िर सवार होकर फैकूटरी के
रलए रनकले िे। जब वह कुंडली-रसंघु बॉडूार से
िानीिि सरूवास रोड िर िे िो रविरीि रिशा से आई
कार ने उनके रििा की िरफ साइड िबा िी। रजससे
उनके रििा की बाइक अरनयंरूूति हो गई। इसी िौरान
िीछे से आए टूूक ने बाइक को चिेट मेू ले रलया।

हािसे मूे वह गंभीर रूि से घायल हो गए। उनूहेू
असूििाल मेू ले जाया गया, जहां िर उनकी मौि हो
गई। मामले का ििा लगने िर वह मौके िर िहुंचे और
आसिास िूछिाछ की िो हािसे का ििा लगा।
उनूहोूने कंुडली िाना मेू पूूािरमकी िजूा कराई है।

n कुंडली भसंघु
बॉड्यर
सभ्वयस रोड
और कुंडली
क््ेत्् म्े हुए
हािसे

कुरंिी औद््ोरगक क््ते् ्मे ्कार की िक्र् स ेबाइक
सवार वलेर्र की मौत हो गई। रदलि्ी क े नरिेा
रनवासी पकंज शमा्ड न ेकुरंिी िाना मे ्प््ािरमकी दज्ड
कराई ह ै रक मिूरप् स े उत्र् प्द्शे क े रजिा
रसकदंरा इिाहाबाद क ेगावं रिकरी रनवासी रशवम
कमुार उनकी कपंनी एचएसआईरीसी फसे-4 हष्ड
इिंरप््ाइजजे म्े वलेर्र ि।े वह वत्डमान मे ्अपन ेदो
बि््ो ्व पतन्ी क ेसाि कुरंिी क ेप्राऊ मरनरारी मे्
रकराए पर रहत ेि।े वह शकु्व्ार दरे शाम फकैि्री से
थक्िूी पर सवार होकर काम स े रनकि ेि।े फकैि्री
स ेकछु दरू जान ेपर पीछ ेस ेआई कार न े  उनकी
थक्िूी को जोरदार िक्र् मार दी। गभंीर रप् से
घारि रशवम को सािी कम्डचारी नागररक अथप्ताि
सोनीपत िकेर पहुचं,े जहा ं उनकी मौत हो गई।
परुिस न ेप््ािरमकी दज्ड कर जांच शुर ्कर दी ह।ै

स्कूिी सवार फैत्िरी कम््ी की गई जान

इस बारे म्े जन थ्वाथ्थ्र रवभाग के जे ई मंजीत रादव ने बतारा
रक पेरजि आपूर्तड िाइन िीकेज की सूचना ग््ामीणो् ने तीन रदन

पहिे ही दी िी। मकान मे् दरार आने की उन्हे् रशकारत नही् रमिी
ऐसे हािात है तो वह कि ही ठीक करवा दे्गे ।

तीन दिन पहले ही िी थी दिकायत
कल ही ठीक करवा िेंगे : जेई

गोहाना। रशवनगरी िनाना रनवासी जगदीश जािारन पुत््
सतबीर रसंह को भाजपा रकसान मोच्ाड की किूरा मंरि
इकाई के अध्रक्् रनरुक्त रकरा गरा है। पाि््ी हाईकमान
से रवचाररवमश्ड के बाद उनकी रनरुस्कत भाजपा रजिा
गोहाना के अध्रक्् रबजे्द्् मरिक ने की। शरनवार को रह
रनरुस्कत पाि््ी के सोनीपत माग्ड स्थित कार्ाडिर मे्
आरोरजत कार्डक््म मे् की गई। नवरनरुक्त मंरि अध्रक््
जगदीश जािारन ने अपनी इस रनरुस्कत के रिए
मुख्रमंत््ी नारब सैनी, प््देश अध्रक्् मोहनिाि बड़्ौिी,
पूव्ड प््त्राशी प््दीप सांगवान, भाजपा रजिा गोहाना के
अध्रक्् रबजे्द्् मरिक और प््भारी रा. रकरण किकि
सरहत पाि््ी हाईकमान का आभार व्रक्त रकरा। उन्हो्ने
कहा रक उनको सौ्पी गई इस रजम्मेवारी का वे
ईमानदारी एवं रनष््ा से रनव्डहन करते हुए पाि््ी के
संगठन को मजबूत बनाने का काम करे्गे। इस अवसर
पर पाि््ी के अन्र नेता और कार्डकत्ाड उपस्थित रहे।

जगदीश भाजपा वकसान मोच्ाा के
मंडल अध्यक्् वनयुत्ि

गन्नौर। हैप्पी चाइल्र इंिरनेशनि थ्कूि का चौिा
वार्षडकोत्सव समारोह शरनवार को हष््ोल्िास के साि
मनारा गरा। इस अवसर पर हररराणा के मुख्रमंत््ी के
ओएसरी वीरे्द्् दरहरा मुख्रारतरि के र्प मे् उपस्थित
रहे। समारोह मे् नगर पारिका अध्रक्् अर्ण त्रागी,
माक््ेि कमेिी गन्नौर के अध्रक्् रनशांत छौक््र एवं
उपाध्रक्् रोगेश कौरशक रवरशष्् अरतरि के र्प मे्
शारमि हुए। रवद््ािर प््बंिन की ओर से सभी अरतरिरो्
का थ्वागत रकरा गरा। कार्डक््म मे् छात््-छात््ाओ् ने नृत्र,
गीत और नाट्् मंचन सरहत रंगारंग सांथ्कृरतक
प््स््ुरतरां दी्, रजन्हे् दश्डको् ने खूब सराहा। इस अवसर
पर रवद््ािर की ओर से बि््ो् के दादा-दादी को भी रवशेष
र्प से सम्मारनत रकरा गरा। मुख्रारतरि वीरे्द्् दरहरा ने
थ्कूि के होनहार रवद््ार्िडरो् को सम्मारनत रकरा।
रवद््ािर की प््िानाचार्ड उषा मरिक ने रवद््ािर की
प््गरत और गरतरवरिरो् की जानकारी दी।

हैप्पी चाइल्ड का वाव्षाकोत्सव 
धूमधाम से मनायाखादर क््ेत्् को पिछड्े के््त्् की श््ेणी से पनकालकर

हलके का अग््णी क््ेत्् बनाना लक्््य : कापदयान

गन्नौर। िीएम शूूी राजकीय वररषूू माधूयरमक रवदूूालय
बेगा मेू शरनवार को वारूषाक उतूसव ‘रंग िरंग’ बडूे ही
हषूूोकूलास और िूमिाम के साि संिनून हुआ।
कायूाकूूम मेू रवदूूारूिायोू दूूारा पूूसूूुि रंगारंग सांसूकृरिक,
कला एवं नृतूय कायूाकूूमोू ने उिकूसिि अरिरियोू व
गूूामीणोू का मन मोह रलया। वारूषाक उतूसव मेू मुखूय
अरिरि के रूि मेू गनूनौर के रविायक िेवेूदूू कारियान
ने रशरकि की। रविायक ने रवदूूालय के रवकास के
रलए 5 लाि रूिये की रारश िेने की घोषणा की।
रवदूूारूिायोू के उतूसाहविूान हेिु 51 हजार रूिये िेने की
भी घोषणा की गई। अिने संबोिन मेू रविायक िेवेूदूू
काियान ने कहा रक वे सकूूम अरिकाररयोू से िूरी
मजबूिी के साि लोगोू की समसूया का समािान करवा
रहे हैू। हलके के रवकास मेू रकसी भी पूूकार की कोई
कसर नहीू छोडूी जाएगी। अब िािर कूूेतूू को रिछडूे
कूूेतूू की शूूेणी से बाहर रनकालकर गनूनौर हलके का

अगूूणी कूूेतूू बनाना लकूूूय है। रविायक ने सूिषूू रकया
रक गनूनौर हलके के सरकारी रवदूूालयोू का सुिार
उनकी िहली पूूािरमकिा है और इसके रलए वे अिनी
ओर से हर संभव सहायिा करेूगे। 

गन्नौर। शििायक देिे्द्् काशदयान का स्मृशत शचन्ह देकर
सम्मान करते हुए स्कूल स्टाफ। फोटो: हभरभूिम

n पीएम श््ी राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय बेगा मे्
‘रंग तरंग’ वाभ्षयक उत्सव धूमधाम से संपन्न

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसर पर सुरेश भूिानी, अंग््ेज नारक, प््वक्ता
रवजर कुमार, रजते्द्् खासा, संगीता, थ्नेहा, संजू साक््ी,
ज्रोरत, रनम्डिा, सुनीता राठी, र््परंका ममता, प््मोद
सरोहा, राहुि शम्ाड, सागर त्रागी, प््दीप वत्स, िोके्द््ी,
र््परंका, रीना री पी आरद मौजूद रहे। 

गन्नौर। बाि भवन इंिरनेशनि थ्कूि, गन्नौर मे् रवद््ार्िडरो् के सव्ाा्गीण रवकास को
ध्रान मे् रखते हुए कक््ा बाि वारिका–1 से बाि वारिका–3 तक के छात््ो् के रिए एक
रवशेष ग््ूरमंग सेशन का आरोजन रकरा गरा। सत्् का उद््ेश्र बि््ो् म्े आत्मरवश््ास
बढ्ाने के साि-साि व्रस्कतत्व रवकास, सकारात्मक व्रवहार, रशष््ाचार और प््भावी
संवाद कौशि को रवकरसत करना रहा। रवद््ार्िडरो् को व्रस्कतगत थ्वच्छता, समर
प््बंिन, बॉरी िै्ग्वेज, आत्म-प््स््ुरत, सकारात्मक सोच और सामारजक व्रवहार जैसे
महत्वपूण्ड रवषरो् पर सरि और रोचक तरीके से जानकारी दी। बि््ो् की उम्् और
समझ को ध्रान मे् रखते हुए सत्् को संवादात्मक गरतरवरिरो् और व्रावहाररक
उदाहरणो् के माध्रम से प््स््ुत रकरा गरा, रजससे रवद््ाि््ी पूरे उत्साह के साि इसमे्
शारमि हुए और सीखने की प््र््करा को आनंदपूव्डक अपनारा। थ्कूि के प््िानाचार्ड
जर भारत गुप्ता ने अपने संबोिन मे् कहा रक आज के प््रतथ्पि्ाडत्मक रुग मे् केवि
शैक््रणक ज््ान ही पर्ाडप्त नही् है, बस्लक व्रस्कतत्व और व्रवहाररक कौशि भी उतने ही
आवश्रक है्। इस प््कार के गू््रमंग सेशन रवद््ार्िडरो् को जीवन की चुनौरतरो् के रिए
तैरार करने म्े सहारक रसि्् होते ह्ै और उनमे् आत्मरवश््ास पैदा करते ह्ै।

बाल भवन मे् बाल वाटिका के छात््ो्
के टलए टवशेष ग््ूटमंग सेशन

शििेष
ग््ूशमंग

सेिन मे्
बाल

िाशटका के
छात््ो् को
संबोशित

करते हुए ।

मजबूि बूथ प््बंधन ही जीि
की कुंजी : कमल वदवान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बहालगढू रोड कूसिि रिवान फामूा िर कांगूूेस
की एक महतूविूणूा कायूाशाला का आयोजन
रकया गया, रजसमेू आगामी नगर रनगम
चुनावोू के मदूूेनजर बूि पूूबंिन की रणनीरि
िैयार की गई। यह कायूाशाला हररयाणा
कांगूूेस के अरिल भारिीय कांगूूेस कमेटी के
जनरल सेकेूूटरी एवं सह-पूूभारी रजिेूदू ू
बघेल की अधूयकूूिा मेू आयोरजि की गई।
कायूाशाला मेू  कांगूूेस के शहरी रजलाधूयकूू
कमल रिवान ने कहा रक रकसी भी चुनाव मेू
जीि का रासूूा मजबूि बूि पूूबंिन से होकर
गुजरिा है। नगर रनगम चुनाव मेू जीि
सुरनरूूिि करने के रलए पूूतूयेक कायूाकिूाा को
अिने-अिने बूि िर डटना होगा। हमेू केवल

चुनाव लडूना नहीू है, बकूकक जनिा के
रवशूूास को वोट मेू बिलना है। इसके रलए हर
घर िक िहुंचना और कांगूूेस की नीरियोू को
जन-जन िक िहुंचाना अरनवायूा है। सभी
ििारिकाररयोू और कायूाकिूााओू को आिसी
िालमेल बनाए रिने और एक-िूसरे के
संिकूक मेू रहकर काम करने के कडूे रनिूूेश
रिए। कमल रिवान ने कहा रक चुनाव के
समय टीम वकूक ही सबसे बडूा हरियार होिा
है। वूयकूकिगि मिभेिोू को भुलाकर केवल
िाटूूी की मजबूिी के रलए एकजुट होना
होगा। कायूाशाला के िौरान उिकूसिि नेिाओू
ने इस बाि िर जोर रिया रक बूि सूूर की
कमेरटयां रजिनी सरूूकय होूगी, रविकूूी िलोू
की घेराबंिी उिनी ही आसान होगी। 

सोनीपत।
बैठक के
दौरान
मौजूद

कांग््ेस नेता
एिं अन्य। 

n कमल भिवान ने काय्यकत्ायओ् को 
भिया जीत का बूथ मंत््

n नगर भनगम चुनाव की तैयाभरयो् 
मे् जुटी कांग््ेस 

मौके पर ये मौजूद रहे
इस मौके पर बूि प््बंिन िीम के सदथ्र
मुकेश पन्नािाि, कोऑर्रडनेिर बूि
मैनेजमे्ि सोनीपत,अर्ण सराफ, बसंत
अहिावत  रा. अरनि पंवार, शम्मी रती,
राहुि और  मौजूद रहे।

सोनीपत। शरनवार को सेक्िर 14 कम्रुरनिी से्िर मे्
आरोरजत श््ीमद् भागवत किा मे् रविारक रनरखि मदान
बतौर मुख्र अरतरि पहुंचे। रविारक रनरखि मदान ने कहा
रक सोनीपत शहर का इरतहास महाभारत काि से जुड़्ा
हुआ है और सोनीपत पौरारणक नगरी रही है। रहां के
िोगो् की िम्ड के प््रत आथ्िा रुगो् रुगो् से चिी आ रही है।
रहां तक रक द््ापररुग मे् भी भगवान श््ी कृष्ण ने हररराणा
की भूरम को िम्डनगरी के र्प मे् चुना। रविारक रनरखि
मदान ने कहा रक भागवत किा के श््वण मात्् से ही प््ाणी
के मोक्् के द््ार खुि जाते ह्ै । हम सबको समर
रनकािकर ऐसे आरोजनो् म्े भगवत किा का श््वण
करना चारहए। इस अवसर पर किा व्रास पंररत हेम
कुंज बंिु जी महाराज ने मािा पहनाकर रविारक रनरखि
मदान को आशीव्ाडद रदरा। किा व्रास ने श््ि््ािुओ् को
परीर््कत जन्मवृतांत, श््ीशुक््देव आगमन का प््संग
सुनाकर भाव रवभोर कर रदरा। इसके बाद रविारक
रनरखि मदान ने अग््सेन भवन सेक्िर 14 मे् चि रही
भागवत किा मे् भी भाग रिरा और सभी श््ि््ािुओ् को
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर रविारक रनरखि मदान
ने किा व्रास आचार्ड रोरहत महाराज का आशीव्ाडद रिरा
और समस्् श््ि््ािुओ् को शुभकामनाएं दी। इस अवसर
पर रनगम पाष्डद हरर प््काश सैनी, रनगम पाष्डद सुरे्द््
मदान, अरनता मदान, अरमत सुखीजा, रनरखता मदान, नेहा
आर्ाड, िीका राम रमत््ि आरद िोग मौजूद रहे।

भागवि कथा के श््वण मात्् से खुल
जािे ह्ै मोक्् के द््ार : ववधायक 

सोनीपत। काय्िक््म के दौरान शििायक शनशिल मदान कथा
व्यास से आिीि्ािद प््ाप्त करते हुए। फोटो: हभरभूिमसोनीपत। अशियान के दौरान सफाई करिाते हुए मेयर राजीि जैन। फोटो: हभरभूिम

स्वच्छ सोनीपत के लिए नगर लनगम
का लवशेष सफाई अलियान

सोनीपत। थ्वच्छ, सुंदर एवं थ्वथ्ि सोनीपत के संकल्प को साकार करने के उद््ेश्र
से नगर रनगम मेरर राजीव जैन के नेतृत्व मे् मामा भांजा चौक से महाराणा प््ताप
चौक तक रवशेष सफाई अरभरान चिारा गरा। अरभरान की शुर्आत से पहिे मेरर

राजीव जैन ने सभी सफाई कर्मडरो् को माथ्क रवतररत कर
उनके थ्वाथ्थ्र और सुरक््ा के प््रत जागर्कता का संदेश रदरा।
सफाई अरभरान के तहत संत भरतु शाह कबीर आश््म के
सामने स्थित ड््ेन नंबर 6 मे् कई रदनो् से जमा कूड़्े को हिवारा
गरा। दुकानदारो् द््ारा सड़्क पर रखे गए वेथ्ि रबस्लरंग
मिीरररि के कट््े, िाइल्स पर जमी रेत तिा ड््ेन मे् राहगीरो्
द््ारा रािी गई कचरे की िैरिरो् को जेसीबी मशीन की सहारता
से रनकिवारा गरा। इस दौरान सड़्क और आसपास के के््त््
की पूरी तरह सफाई की गई, रजससे आमजन को राहत रमिी।
मेरर राजीव जैन ने अरभरान के दौरान दुकानदारो् और रेहड़्ी
चािको् से अपीि की रक वे सड़्क पर कूड़्ा न रािे्, तारक
शहर की सड़्को् की साफ-सफाई बनी रहे और सोनीपत
थ्वच्छ रदखाई दे। उन्हो्ने िंुि के मौसम को ध्रान मे् रखते हुए
वाहन चािको् से भी आग््ह रकरा रक वे वाहन िीमी गरत से

चिाएं, रजससे सुबह और रात के समर सफाई कार्ड म्े िगे कम्डचारररो् की सुरक््ा
सुरनर््शत हो सके और दुघ्डिनाओ् से बचा जा सके। अरभरान म्े पवन कुमार,
अरिवक्ता नरकन मेहरा, शैिेन्द््, कृष्ण प््िान, सफाई रनरीक््क कृष्ण कुमार,
सुपरवाइजर रोगेश कुमार सरहत अन्र कम्डचारी एवं अरिकारी उपस्थित रहे। 

n मेयर
राजीव जैन
के नेतृत्व मे्
मामा भांजा
चौक से
महाराणा
प््ताप चौक
तक चला
अभभयान

न्यूज डायरी
गली वनम्ााण काय्ा म्े लापरवाही करने पर 
ठेकेदार को नगरपावलका ने वदया नोविस

गन्नौर। शहर के वार्ड 6 स्थित हररनगर मे् नगरपारिका द््ारा कराए जा रहे
गिी रनम्ाडण कार्ड म्े िापरवाही के मामिे म्े अब नगरपारिका ने सख्त कदम
उठारा है। दो रदन पहिे थ्िानीर िोगो् की रशकारतो् के बाद नगरपारिका ने
संबंरित ठेकेदार को नोरिस जारी कर रदरा है। नोरिस मे् नगरपारिका की ओर
से थ्पष्् रनद््ेश रदए गए है् रक गिी रनम्ाडण कार्ड पूरी तरह रनरमानुसार और
गुणवत््ा के साि रकरा जाए। साि ही, जहां-जहां गित तरीके से रनम्ाडण कार्ड
रकरा गरा है, उसे उखाड़कर नए रसरे से रनम्ाडण करने के आदेश रदए गए है्।
नगरपारिका ने ठेकेदार को चेतावनी दी है रक ररद भरवष्र मे् िापरवाही पाई
गई तो कड़ी कार्डवाई की जाएगी। गौरतिब है रक थ्िानीर िोगो् ने आरोप
िगारा िा रक गिी रनम्ाडण से पहिे बनाई जा रही नारिरो् की सफाई नही्
करवाई गई और गंदगी व कीचड़ से भरी नारिरो् म्े ही ई्िो् की रचनाई कर दी
गई। िोगो् के रवरोि के बावजूद ठेकेदार के रमस््््ी काम जारी रखे हुए िे। अब
नगरपारिका द््ारा नोरिस जारी रकए जाने के बाद सरकारी िन के दुर्परोग
पर रोक िगेगी। नगरपारिका जेई अररवंद कुमार का कहना है रक आगे भी
रनम्ाडण कार्ड पर नजर रखी जाएगी और रनरमो् का उल्िंघन करने वािो् के
रखिाफ कार्डवाई की जाएगी।

मोिीलाल नेहर् स्कूल ऑफ स्पोर्स्ा का 
53वां वाव्षाक समारोह 24 वदसंबर को

राई। मोतीिाि नेहर् थ्कूि ऑफ थ्पोर्स्ड (एमएनएसएस), राई मे् 53वां
वार्षडक रदवस समारोह 24 रदसंबर को भव्र र्प से आरोरजत रकरा जाएगा।
कार्डक््म की शुर्आत मुख्र अरतरि रवद््ुत एवं आवास एवं शहरी मामिो् के
मंत््ी भारत सरकार मनोहर िाि के आगमन के साि होगी। समारोह मे् खेि,
संथ्कृरत और अनुशासन का अनूठा संगम देखने को रमिेगा। रवद््ािर के
प््िानाचार्ड एवं रनदेशक पी.के. िीमान ने बतारा रक रह आरोजन वररष््
आईपीएस अरिकारी (सेवारनवृत््) अशोक कुमार के माग्डदश्डन मे् आरोरजत
होगा। समारोह के रवशेष अरतरि खेि मंत््ी गौरव गौतम रशरकत करे्गे। उन्हो्ने
बतारा रक मुख्र अरतरि के आगमन पर सिामी एवं रवद््ािर गीत प््स््ुत रकरा
जाएगा। इसके पश््ात गुिदस््ा भे्ि, थ्वागत भाषण तिा रवद््ािर ररपोि्ड का
वाचन, सांथ्कृरतक एवं खेि कार्डक््मो् के अंतग्डत घुड़्सवारी, रजम्नास्थिक
प््दश्डन, रोग और िोक नृत्र आकष्डण का के्द्् रहे्गे। दोपहर मे् पुरथ्कार
रवतरण समारोह आरोरजत रकरा जाएगा, रजसमे् उत्कृष्् प््दश्डन करने वािे
रवद््ार्िडरो् को सम्मारनत रकरा जाएगा। समारोह के अंत मे् कुिपरत एवं मुख्र
अरतरिरो् के संबोिन हो्गे तिा थ्मृरत रचन्ह भे्ि रकए जाएंगे। आरोजन को
िेकर रवद््ािर थ्िाफ एवं छात््ो् म्े उत्साह है।

ग््ामीणो् को आरडी और िीडी खािो् की जानकारी दी 

गोहाना। मदीना गांव मे् शरनवार को आिार कै्प व राक चौपाि (रीसीरीपी) रशरवर
का आरोजन रकरा गरा। रशरवर मे् ग््ामीणो् को आिार कार्ड म्े सुिार संबंिी सेवाएं
देने के साि उनको राक सेवाएं, एसएसए, आररी और िीरी खातो् के बारे म्े भी
जानकारी दी गई। ग््ामीणो् की सुरविा के रिए उपमंरि राक अरिकारी रवकास
घणघस के गांव मदीना मे् रह रशरवर सोनीपत राकघर के मुख्र अिीक््क
राजकुमार वम्ाड के रनद््ेश पर आरोरजत रकरा गरा। रशरवर मे् 35 ग््ामीणो् के
आिार कार्ड म्े नाम, पता, जन्मरतरि और मोबाइि नंबर को अपरेि करने के साि
रवरभन्न रोजनाओ् के 50 खाते खोिे। उपमंरि राक अरिकारी रवकास घणघस ने
बतारा रक सुकन्रा समृर््ि रोजना बेरिरो् के रिए वरदान सारबत हुई है। इस
रोजना से छोिी बचत से बर््िरो् को आने वािे समर मे् बड़्ा सहरोग रमिेगा।
उनके अनुसार आररी खाते से नागररक 100 र्पए से अपनी मारसक बचत से शुर्
कर सकते ह्ै। इस मौके पर सतीश, कुिदीप और महाबीर मौजूद रहे।

गोहाना। शिशिर मे् ग््ामीणो् के आिार काड्ि संबंिी काय्ि करते हुए अशिकारी और कम्िचारी।

व्यक्तित्व ववकास मे् सहायक
है एनएसएस : सुनील शम्ाा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जवाहर लाल नेहरू व ररषूू
माधूयरमक रवदूूालय मेू शरनवार को
राषूूूूीय सेवा योजना (एनएसएस)
के 7 रिवसीय रशरवर का शुभारंभ
हो गया। रशरवर के उदूघाटन सतूू के
मुखूय अरिरि रवदूूालय के एमडी
एडवोकेट सुनील शमूाा रहे। उनूहोूने
सूवयंसेवकोू को सेवा भावना,
अनुशासन, सामारजक उतूूरिारयतूव
एवं राषूूूू रनमूााण के महतूव के बारे मेू
समझाया। सुनील शमूाा ने कहा रक
एनएसएस न केवल एक
समाजसेवा का सशकूि माधूयम है
अरििु यह वूयकूकितूव रवकास और
चररतूू रनमूााण मेू भी सहायक है।
इससे सूवयंसेवकोू मेू समाज के पूूरि

सेवा भावना का रवकास होिा है।
एनएसएस कायूाकूूम अरिकारी डॉ.
सरचन शमूाा ने बिाया रक रशरवर मेू
सूवचूछिा, नशा मुकूकि व डूूग
एबूयूज, सूवासूथूय जागरूकिा, एडूस
जागरूकिा, ियूाावरण संरकूूण,
सामारजक कुरीरियोू के रवरूदूू
जागरूकिा, सडक़ सुरकूूा, समाज
के समसामरयक मुदूूोू, सूविेशी
उतूिािोू के महतूव, साइबर सुरकूूा
एवं रडरजटल साकूूरिा ििा
सूटाटूाअि एवं सूवरोजगार से
संबंरिि नवाचारातूमक रवचारोू िर
आिाररि रवरभनून कायूाकूूम
आयोरजि रकए जाएंगे।

इस अवसर िर िूसरी यूरनट के
कायूाकूूम अरिकारी रचराग जैन भी
मौजूि रहे।

गोहाना। शिशिर के उद्घाटन सत्् म्े शिद््ाश्थियो् को संबोशित करते हुए एमडी सुनील िम्ाि।
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समस का उत्सव र््कसमस-ट््ी के रबिा
अधूिा िै। वैसे तो र््कसमस-ट््ी वास््व मे्
पाइि, डगलस, बालसम या फि का पेड़्

िोता िै। ये पेड़् सदा ििे-भिे ििते ि्ै इसरलए इन्िे्
सजावट के रलए चुिा जाता िै। लेरकि दुरिया भि मे्
अलग-अलग चीजो् के उपयोग से एक से बढ्कि
एक कृर््तम र््कसमस-ट््ी भी खूब बिाए औि सजाए
जाते ि्ै। आइए जािते ि्ै कुछ अिूठे र््कसमस-ट््ी के
बािे म्े। 
टंबलवीड ट््ी यूएसए: चांडलि, संयुक्त िाज्य
अमेरिका के एरिजोिा िाज्य मे् मैरिकोपा काउंटी मे्
क्सथत एक ििि औि
फीरिक्स का एक
उपिगि िै। यि
तकिीक औि
िवाचाि का एक
प््मुख क्ेद्् िै। यिां
टंबलवीड-ट््ी िामक
प््रसद्् र् ्कसमस-ट््ी
िै, रजसे िि साल एक
खास पिंपिा के तित
बिाया जाता िै। 1957
से चली आ ििी इस पिंपिा मे् िजािो् टंबलवीड्स
औि िोििी का उपयोग िोता िै। इसकी िुर्आत तब
िुई, जब आग लगिे से ििि की र््कसमस की
सजावट िि्् िो गई थी। तब लोगो् िे इस अिूठे पेड़्
का इस््ेमाल रकया था। यि पािंपरिक र््कसमस-ट््ी
की तिि ििी् िै, बकल्क सूखी झार्ड़यो् (टंबलवीड्स)
को इकट््ा किके बिाया जाता िै। इसे बिािे के रलए
लगभग 1,000 से अरधक टंबलवीड्स औि 1,200
िंगीि बल्बो् का उपयोग रकया जाता िै।
रबग र््िसमस-ट््ी इटली: यि दुरिया के सबसे
अिूठे औि सबसे ज्यादा लाइटो् वाले र््कसमस-ट््ीज

मे् िारमल िै। इटली
के गुब्बीओ मे् माउंट
इरजिो पि बिा यि
रविाल-ट््ी 1981 से
मौजूद िै। यि दुरिया
के सबसे बड़े्
र््कसमस-ट््ी के र्प
मे् जािा जाता िै,
रजसे 1991 मे्
रगिीज बुक ऑफ
वल्ड्य रिकॉड्स्य मे्

दज्य रकया गया था। यि माउंट इंरगिो की ढलाि पि
िजािो् लाइटो् औि 7.5 रकमी लंबे रबजली के ताि से
बिा एक भव्य लाइट डेकोिेिि से बिता िै, जो एक
रविाल र््कसमस-ट््ी का आकाि लेता िै। इसकी
ऊंचाई लगभग 750 मीटि औि आधाि पि चौड़्ाई
450 मीटि िोती िै। इसे आमतौि पि 7 रदसंबि से 6
जिविी तक सजाया जाता िै। िि साल र््कसमस के
समय िजािो् पय्यटक इसे देखिे आते ि्ै। 
स्काई ट््ी जापान: र््कसमस के अवसि पि जापाि

के टोक्यो मे् कई प््रसद्् र््कसमस ट््ी औि लाइट-अप
िोज डेकोिेट रकए जाते िै्, रजिमे ्टोक्यो स्काई-ट््ी
का रविालकाय र््कसमस-ट््ी भी िारमल िै। टोक्यो
स्टेिि के मार्िोउची क््ेत्् के पास रकट््े रबक्लडंग के
बािि जापाि का यि सबसे बड़्ा र््कसमस-ट््ी
सजाया जाता िै। यि 14 मीटि ऊंचा िै। इसे आकष्यक
िोििी से सजाया
गया िै। यिां लगभग
500,000 बल्ब्स
का िो आयोरजत
िोता िै, जो
‘क्कवंकल थ््ी स्टास्य’
औि अन्य लाइट-
अप थीम के साथ
प््दर्ियत रकया जाता
िै। रकट््े रबक्लडंग
टोक्यो मे् सबसे ऊंची
इमाित िै, जो इसका प््तीक रचन्ि भी बि गया िै।
इिके रिकट िी क्सथत ग्योको-डोिी स्ट््ीट औि िाका-
डोिी स्ट््ीट को भी उत्सव की िोििी से सजाया जाता
िै। इसके अरतरिक्त र््कसमस के अवसि पि यिां के
ओमोतेसांडो, िोपो्गी औि ओडेबा जैसे कई क््ेत््ो् मे्
सुंदि लाइरटंग रडस्प्ले आयोरजत रकए जाते ि्ै। 
ओरिगामी र््िसमस-ट््ी यूएसए: न्यूयॉक्फ का
वल्ड्य फेमस ओरिगामी र््कसमस-ट््ी, रकसी भी दूसिे
र् ्कसमस-ट््ी से
अलग िै। यि
अमेरिकि म्यूरजयम
ऑफ िेचुिल रिस्ट््ी
(एएमएिएच) मे्
मौजूद िै। यि
लगभग 13 फीट
लंबा पेड़्, कागज से
बिे िुए जािविो्,
जड़्ी-बूरटयो् औि
अन्य आकृरतयो् से
सजाया जाता िै, जो ओरिगामी कलाकािो् द््ािा बिाए
जाते िै्। रवरभन्ि प््काि के ओरिगामी िंगो् मे् सजा 
यि पेड़् देखिे मे् बिुत आकष्यक औि बेिद िंगीि
लगता िै। *

र् ्क
किर संटोरी / आर. सी. शमंाय

अमेकजंग
कशखर चंद जैन

समस एक ऐसा पव्य िै जो एक समय तक धार्मयक
उत्सव के र्प मे् मिाया जाता था, लेरकि आज
इक््ीसवी् सदी मे् यि वैर््शक संवेदिा, मािवीय
एकजुटता औि सामूरिक खुिी का प््तीक बि

चुका िै। बदलती तकिीक, तेज िफ्ताि जीवििैली, वैश््ीकिण
औि सामारजक रवरवधताओ् के बीच भी र््कसमस का िोमांच
कम ििी् िुआ बक्लक कई अथ््ो् म्े औि गििा िुआ िै। 
परंपरा-आधुकनकता का संगम
आज के दौि मे् र््कसमस रसफ्फ चच्य की घंरटयो्, कैिोल्स गािे या
र््कसमस ट््ी सजािे तक सीरमत ििी् िै बक्लक यि एक ऐसा
अवसि बि चुका िै, जिां पिंपिा औि आधुरिकता एक-दूसिे म्े
घुल-रमल जाती िै्। सोिल मीरडया पि फैली िोिरियां,
रडरजटल ग््ीरटंग्स, वच्युअल पार्टययां औि ऑिलाइि रगक्फटंग,
इि सबिे र््कसमस को एक िए स्वर्प से सजा रदया िै। जिां
पिले र््कसमस का अिुभव स्थािीय समुदाय तक सीरमत ििता
था, विी् आज यि एक ग्लोबल इवे्ट बि गया िै। न्यूयॉक्फ की
सड़्को् से लेकि टोक्यो, मुंबई औि िैिोबी तक िि जगि
र््कसमस की सजावट, संगीत औि उल्लास एक साझा भाव पैदा
किता िै।
खुकशयों का नया एहसास
िाल के दिको् म्े र््कसमस को लेकि िमािी भाविाओ् म्े रिर््शत
िी बदलाव आया िै। आधुरिक जीवि मे् तिाव, प््रतस्पध्ाय औि
अकेलापि बढा िै। ऐसे म्े र््कसमस एक भाविात्मक रविाम की
तिि आता िै, जिां लोग र्ककि रिश्तो्, यादो् औि मािवीय
जुड़ाव को मित्व देते ि्ै। आज की खुरियां रसफ्फ उपिािो् तक
सीरमत ििी् ििी्। मािरसक स्वास्थ्य, भाविात्मक सुिक््ा औि
साथ िोिे की अिुभूरत अरधक मित्वपूण्य िो गई िै। र््कसमस के
समय परिवाि या दोस््ो् के साथ बैठकि खािा खािा, पुिािी यादे्
साझा कििा या रकसी जर्ितमंद की मदद कििा, इि सबमे् एक
गििी संतुर््ि रछपी िै। यािी खुिी की मात््ा ििी्, लेरकि उसकी
गुणवत््ा बदली िै। यि अरधक संवेदििील औि अरधक
मािवीय िुई िै।

करंणा-साझेदारी की पंंेरणा
इक््ीसवी् सदी का र््कसमस िमे् कुछ बेिद मित्वपूण्य वैर््शक
प््ेिणाएं देता िै। आज र््कसमस के साथ चैरिटी, फ्ड डाइव्स,
िेल्टि िोम्स औि ऑिलाइि फंड िेरजंग जुड़ चुके ि्ै। लोग यि
समझिे लगे ि्ै रक सच््ा उत्सव तभी िै, जब खुरियां दूसिो् के
संग बांटी जाएं। र््कसमस
अब रसफ्फ ईसाइयो् का पव्य
ििी् िि गया। गैि-ईसाई
समाज भी इसे एक
मािवीय औि सांस्कृरतक
उत्सव के र्प मे् मिाता िै,
जो रवरवधता मे् एकता का
संदेि देता िै। युद््, संघष्य
औि अक्सथिता के वत्यमाि
दौि मे् र््कसमस का ‘पीस
ऑि अथ्य’ वाला रवचाि,
पिले से ज्यादा प््ासंरगक िो
गया िै। यि िमे् याद रदलाता िै रक िांरत कोई अमूत्य सपिा ििी्
बक्लक िोजमि्ाय के छोटे व्यविािो् से भी संभव िै।
महतंिपूणंय है अथंयपूणंय उतंसि
यि सच िै रक आधुरिक र््कसमस मे् बाजाि का प््भाव बढा िै-
सेल्स, ऑफस्य औि ब््ांरडंग िि जगि रदखती िै। लेरकि इसके
समािांति एक िई सोच भी उभि ििी िै, रमरिमल औि अथ्यपूण्य
र््कसमस। आज कई लोग ‘कम खिीदो, बेिति रजयो’ के रवचाि
के साथ र््कसमस मिा ििे िै्। िै्डमेड रगफ्ट्स, अिुभव आधारित
उपिाि (जैसे समय देिा, साथ घूमिा) औि पय्ायविण के प््रत
रजम्मेदाि सजावट। ये बदलाव बताते िै् रक खुिी की अरतरिक्त
पिते् रदखावे से ििी्, साथ्यकता से आती िै्।

सकारातंमक पंंेरणाओं का उतंस
आज के संदभ्य मे् र््कसमस िमे् तीि सबसे सकािात्मक बाते्
रसखाता िै।
उम्मीद: चािे दुरिया रकतिी भी अरिर््शत क्यो् ि िो, र््कसमस
उम्मीद का पव्य िै। यि िए रसिे से िुर् कििे की प््ेिणा देता िै।
रिश्तो् की प््ाथरमकता: यि पव्य याद रदलाता िै रक जीवि की
असली पूंजी िमािे संबंध िै्, ि रक भौरतक उपलक्बधयां।
मानवीय गरिमा: र््कसमस का मूल संदेि- प््ेम, क््मा औि
कर्णा, आज भी उतिा िी प््ासंरगक िै, रजतिा सरदयो् पिले था।
कििे का साि यिी िै रक इक््ीसवी् सदी मे् र््कसमस फेक्सटवल
का िोमांच बाििी चमक से ज्यादा आंतरिक अथ्य मे् बसता िै।
िमािी खुरियां िायद अरधक सजावटी ििी् िुई्, लेरकि अरधक
सजग जर्ि िुई िै्। *

सनदयों से मनाया जा रहा पंंभु यीशू के
जनंमोतंसव को समनंपित नंंिसमस का पवंि,
अब नकसी एक कंंेतंं या वगंि का नहीं
गंलोबल फेसंटिवल बन चुका है। वैनंंिक
पंंेरणाओं, मानवीय मूलंयों और वंयसंततगत
संवेदनाओं के संगम से आज का नंंिसमस
हमें यह सोचने का अवसर देता है नक हम
नसफंफ उतंसव न मनाएं बसंलक उतंसव बन
जाएं। यही इस दौर के नंंिसमस की सबसे
बड़ी और सबसे सकारातंमक उपलसंबि है।

र् ्क

फंंिसमस संपेशल

कंंिसमस सेकलबंंेशन से जुडंी परंपराएं
क््िसमस को पारंपकरक र्प से एक धाक्ममक, पाकरराकरक और
सामुिाकयक उत्सर के र्प मे् मनाया जाता है। इसकी तैयाकरयां
एडरे्ट काल से शुर् होती है्, जो क््िसमस से लगभग चार
सप्ताह पहले आता है। इस िौरान लोग आत्मकचंतन, प््ाथ्मना
और संयम पर ध्यान िेते ह्ै। कई पकररार, घरो् म्े एडरे्ट

कै्डल जलाते है्, जो आशा और प््काश का प््तीक मानी जाती है। घरो् और चच््ो् की सजारट, क््िसमस की सबसे प््मुख
परंपरा है। क््िसमस-ट््ी सजाना भी इसका प््मुख अंग है, कजसे रोशनी, कसतारो्, घंकटयो् और सजारटी गे्िो् से सजाया जाता
है। ट््ी के ऊपर लगाया जाने राला तारा बेथलेहम के उस तारे का प््तीक है, कजसने तीन ज््ानी पुर्षो् को यीशु के जन्मस्थल
तक पहुंचाया था। साथ ही कई स्थलो् पर नैकटकरटी सीन (यीशु के जन्म का िृश्य) लगाया जाता है। क््िसमस ईर (24
किसंबर की रात) को चच््ो् मे् कमडनाइट मास होती है, कजसमे् प््ाथ्मना, बाइकबल पाठ और सामूकहक कैरोक्स गाए जाते है्।
क््िसमस के किन पकररार और कमत्् एक साथ कमलते है्, करशेष भोज का आयोजन होता है और एक-िूसरे को उपहार किए
जाते ह्ै। बच््ो् के कलए सांता त्लॉज की पकरकक्पना खास आकष्मण होती है, जो उिारता और खुशी बांटने का प््तीक है।

कंंिसमस मनाने के 
ऐकतहाकसक-धाकंमयक संदभंय

म््िसमस ईसाई धम्म का सबसे बड्ा पर्म है, कजसे यीशु मसीह
के जन्म की स्मृकत मे् मनाया जाता है। ईसाई मान्यता के

अनुसार यीशु का जन्म मानरता को
पाप, कहंसा और अन्याय से मुक्तत
किलाने के कलए हुआ था। बाइकबल की
कथा के अनुसार, यीशु का जन्म
बेथलेहम मे् एक गौशाला मे् हुआ,
जहां उनकी माता मकरयम ने उन्हे्
जन्म किया और यूसुफ उनके संरक््क
थे। यह कथा ईसाई धम्म मे् करनम््ता,
त्याग और कर्णा का मूल प््तीक
मानी जाती है। 25 किसंबर को
क््िसमस मनाने की परंपरा यीशु के
जन्मकिन से जुडी है। इकतहासकारो् के

अनुसार चौथी शताब्िी मे् रोमन साम््ाज्य ने 25 किसंबर को
यीशु के जन्म किरस के र्प मे् स्रीकार ककया। इसका एक
कारण यह भी था कक इसी समय रोम मे् ‘सैटन््ेकलया’ और
‘सोल इक्नरत्टस’ जैसे सूय्म-उत्सर मनाए जाते थे। ईसाई
धम्म के प््सार के िौरान इन लोकक््पय पर््ो् को एक नए
धाक्ममक अथ्म के साथ जोडा गया, कजससे क््िसमस व्यापक
र्प से स्रीकाय्म हो सका।

धाक्ममक िृक््ि से क््िसमस कसफ्क जन्मोत्सर नही् बक्कक
ईश््र के पे््म के अरतरण का प््तीक है। ईसाई आस्था के
अनुसार यीशु ‘ईश््र के पुत््’ है्, जो मानर र्प मे् धरती पर
आए ताकक प््ेम, क््मा और िया का संिेश िे सके्। इसी
कारण क््िसमस के िौरान चच््ो् म्े करशेष प््ाथ्मनाएं, मध्यराक््त
कमस्सा, कैरोल गायन और बाइकबल पाठ ककए जाते ह्ै। 

नंंिसमस के अवसर पर दुननया
भर में बेशुमार नंंिसमस टंंी
सजाए जाते हैं। लेनकन कुछ

नंंिसमस टंंी इतने अनूठे तरीके
से सजाए जाते हैं नक उनकी

भवंयता देखते ही बनती है। यहां
हम आपको दुननया के कुछ
ऐसे ही अमेनजंग नंंिसमस टंंी

के बारे में बता रहे हैं। 

जो देता है हम उसे देवता कहते हंै
फिर कंयों हरदम लेने की
इचंछा रखते हंै?
जडं फजनंहें समझते हंै हम
पौधे-पेडं सभी तो देते हंै
फिर याचक बनकर ही 
खुश कंयों हम रहते हंै?
हो सकता है हों बुफंंिमान हम
दुफनया में सबसे जंयादा
खुदगजंज बनाए लेफकन जो
कंया बुफंंि उसी को कहते हंै?
लेता है कोई काम अगर
पंंफतदान नहीं देता है तो
अनंयायी उसे समझते हंै
फिर जडं-चेतन सबसे लेकर
मन में कृतजंं भी हो न सके
ऐसा कृतघंन मानव बनकर
कैसे हम सब जी लेते हंै?

कृतज््ता और
कृतघ्नता

ककिता
हेमधर शमंाय

पिे यिां आजकल जो
भी िोता िै, कैमिे के

सामिे िी िोता िै। इसकी एक
चमक के आगे दुरिया की िि
चमक-दमक फीकी िै। कैमिा
ििी्, तो िादी-ब्याि तक मे् भी
रकसी की कमि ि लचके। वि
तो यि कैमिा िी िै, रजसके आते
िी तमाम बािाती िारगि िो जाते
िै् औि उिकी र्माल से अपिे
आप िी बीि की धुिे् रिकलिे
लग जाती िै्। सोचता िूं, किी्
कल जंगल मे् मोि भी यि
किकि िाचिे से इिकाि ि कि
दे् रक इधि कैमिे तो िै् िी ििी्।
जब कोई रफल्म िी ििी् बिा
ििा, तो रफि जंगल मे् ऐसे िाच
का आरखि फायदा भी क्या?

धििा, प््दि्यि, अििि,
घेिाव, िैली, भाषण, चुिाव,
सबको कैमिे चारिए। वि भी
ऐसे-वैसे ििी्, समाचाि चैिलो्
वाले। एक ििी्, अिेक। िि
कोण से कविजे जर्िी िै। रजस
काम को दुरिया ि देखे, वि
काम भी रकस काम का? रजन्िे्
इि कैमिो् से ज्यादा लगाव िोता िै, ऐसे सािसी लोग गुप्त कैमिो् से भी
भय ििी् खाते। यि जािते िुए रक जमािा क्सटंग ऑपिेिि का िै औि

कभी भी धिे जा सकते िै्, वे तब
भी अपिा असली काम कि िी
डालते ि्ै।

‘आप कैमिे की िजि मे् िै्।’
मै् जिां किी् पि भी यि बोड्य
लगा देखता िूं, मुझे िंसी आिे
लगती िै। ऐसे बोड्य चोि को
पकड़्िे के रलए लगाए गए िोते
िै् रक उन्िे् सियोग कििे के
रलए रक यिां ििकत की, तो तू
पकड़्ा जा सकता िै। जा, रबिा
कैमिे वाली जगि तलाि। मै्
सोचता िूं, यरद चोि भी
सीसीटीवी कैमिो् से भयग््स््
िोकि अपिा चौय्य-कम्य त्याग
चुके िोते, तो िम आए रदि चोिी
की वािदात की खबिे् पढ्िे,
सुििे औि देखिे को तिस जाते।
क्या पता, कैमिा उन्िे् िया
उत्साि देता िो। अब तो कैमिो्
को प््ोफेििल फोटोग््ाफिो् की
दिकाि भी ििी् ििी। सभी के
िाथो् मे् मोबाइल कैमिे ि्ै औि
सेक्लफयो् की चमकती िुई
चंचल चािते्। इसके एकिेत््ी
स्वर्प पि आज पूिा रवश््

मोरित िै। तभी तो, युद्् िो या िांरत, लोग अपिी आंखो् से अरधक इि
कैमिो् की रदखलाई िुई चीजो् पि रवश््ास कििे लगे ि्ै। *

अ स्पताल मे् चाि रदिो् से भत््ी
सरवता जी िे िस्य से पूछा,

‘रसस्टि, मेिा बेटा आया था क्या?’ 
िस्य बोली, ‘अिे माता जी, आप चाि

रदि से यिी िट लगाए ि्ै रक बेटा आया िै
क्या, अिे आज तो आपकी छुट््ी िोिे
वाली िै।’ 

मां की आंखो् मे् आंसू आ गए। र्ंधे
गले से बोली्, ‘मै् उसकी मां िंू िा। मै्िे
बड़ी तकलीफ, त्याग औि तपस्या से
उसको पाला िै। इसरलए बाि-बाि उसके
बािे म्े पूछती िूं। खैि, कोई बात ििी्।’   

िस्य बोली, ‘माता जी, बस आप
तैयाि िो जाइए, अस्पताल से छुट््ी रमल
गई िै, अब आपको घि जािा िै, अपिे
बेटे के पास। आपके रबल वगैिि सब बि
गए, उसका पेमे्ट भी रमल चुका िै{’ 

सरवता िे रफि पूछा, ‘मेिा बेटा लेिे आया िै क्या?’ 
‘ििी्  माता जी, ड््ाइवि गाड़ी लेकि आया िै{’ िस्य

िे बताया। 
कुछ ि किकि, आंखो् म्े आंसू छुपाते िुए सरवता

जी गाड़ी मे् बैठकि घि पिुंच गई्, लेरकि बेटे की उपेक््ा
से खुद को थका िुआ औि रििाि मिसूस कि ििी थी्{ 

कुछ देि बाद िी बिू के मायके से फोि आया रक
उसकी मां की तरबयत खिाब िो गई िै। बिू िे तत्काल
अपिे परत को ऑरफस मे् फोि रकया औि बोली, ‘आप
तुिंत घि आ जाइए, मेिी मां की तरबयत बिुत खिाब िै।
औि सुिो चाि-पांच रदिो् की छुट््ी भी ले लेिा। मां को

अस्पताल मे् भत््ी किाकि उिकी देखभाल के रलए
विां र्किा िोगा।’

सासु मां की तरबयत की खबि सुिकि सरवता जी
का बेटा तत्काल घि आ गया औि जल्दी से तैयाि िोकि
अपिी पत्िी के साथ ससुिाल जािे लगा। दिवाजे से
बािि रिकलते िुए जैसे उसे कुछ याद आया औि वि
पलटकि अपिी मां से बोला, ‘मां, िम दोिो् चाि-पांच
रदि के रलए जा ििे ि्ै। आप घि का ख्याल िखिा।’

मां िे उि दोिो् को जाते िुए देखा। मायूस िोकि
पास िखी कुस््ी पि बैठ गई। सोचिे लगी, अस्पताल मे्
भी वि अकेली थी, अब घि मे् भी अकेली िै। साथ मे्
थे तो रसफ्फ आंसू। उपेक््ा से उपजे आंसू। *

अ

रिष्् सारित्यकाि ओम रिश््ल के गीतो् का िया संग््ि ‘तुम्िे् मीि के
एक रमसिे से छू लूं’ िाल मे् छपकि आया िै। आज के दौि मे् जब

छंदमुक्त करवताओ् की बाढ् आई िुई िै, ऐसे मे् अत्यंत कोमलता को खुद मे्
समेटे िुए, र्ई के फािे-से ये गीत िमािी र्ि को िौले से छू लेते िै्। इि गीतो्
मे् खास तौि पि प््ेम के अिेक िंग तो पैबस्् ि्ै िी, इिके साथ िी जीवि की
रवडंबिाएं, अलग-अलग ऋतुओ् का सौ्दय्य, खेती-रकसािी, रमट््ी का

सो्धापि, सांस्कृरतक िगिो् की छटा, पािंपरिक पव््ो् की आभा, ईश््ि के प््रत
अिैतुक आस्था औि कुछ अिकिे से रिश्तो् की खुश्बू को भी रिद््त से
मिसूस रकया जा सकता िै। गीतो् के िचाव औि िब्दो् के चयि मे् ओम जी
प््योगधम््ी ििे िै्, रकसी भाषा को लेकि उिकी िचिात्मकता मे् कोई
िठधर्मयता ििी् रदखती िै। इसके साथ िी वे पढ्िे वाले के अंतस मे् भाविाओ्
का अप््रतम प््रतसंसाि भी िचते चलते िै्। इसकी बािगी संग््ि के कई गीतो्
मे् देखी जा सकती िै। अतीत मे् घरटत प््ेम को बेिद मार्मयकता से वे िब्दो् मे्
रपिोते िुए किते िै्, ‘पलकें बोझिल और उनींदी रातें होती थीं/बरसों पहले
तुमसे झकतनी बातें होती थीं।’ तो किी् जीवि की क्््िता के समक्् रववि मि
किाि उठता िै, ‘पंंाथंथना में फूल, मन में अरंघंथ देकर/लौट आए डबडबाई

आंख लेकर।’ किी् अपिे आिाध्य प््भु की भक्कत मे् गीतकाि का मि
पुलरकत िोकि गा उठता िै, ‘दीप घर-घर जले हैं अवध में झपघा/आज लौटे
अघोधंघा में रघुवर-झसघा।’ तो किी् प््ाचीि िगि के सांस्कृरतक वैभव को
देखकि वे अंतस के उल्लास को व्यक्त कििे से िोक ििी् पाते, ‘काशी के
घाट झनराले, रे भैघा/काशी के घाट झनराले।’ औि प््ेम रमलि को व्यक्त किती
ये पंक्कतयां तो बेरमसाल िै्,‘पलकों को होठों की धडंकन से छू लूं/सुनाऊं
गजल कोई गाझलब की तुमको/तुमंहें मीर के एक झमसरे से छू लंू।’ *

पुसंंक चचंाय / किजंंान भूषण

अंतस को छूते गीत
व

पुस््क: तुम्हे् मीर के एक ममसरे से छू लंू (गीत-संग््ह), रचनाकार:
ओम मनश््ल, मूल्य: 300 र्पए, प््काशक: महंदी अकादमी, मदल्ली

लघुकथा / चंदंंपंंकाश डालेवंयंगंय / सूयंयकुमार पांडेय

अपने यहां आजकल जो भी होता है, कैमरे के सामने ही होता है।
इसकी एक चमक के आगे दुननया की हर चमक-दमक फीकी है।
कैमरा नहीं, तो शादी-बंयाह तक में भी नकसी की कमर न लचके।

कैमरो् की चमकती चंचल चाहते्

रॉकफेलर सेंटर कंंिसमस-टंंी
यूनाइटेड संटेटंस ऑफ अमेकरका
रॉकफेलर से्टर क््िसमस-ट््ी, 3 किसंबर की शाम
से ही आम लोगो् के िेखने के कलए अपनी सजधज
के साथ रेडी हो जाता है। यह 75 फुट ऊंचा नॉर््े
स्प््ूस पेड् है, जो ईस्ट ग््ीनबुश, न्यूयॉक्क से लाया
गया है। इसे मैनहट््न के मध्य मे् 30 रॉकफेलर
प्लाजा मे् सजाया जाता है। यह 10 जनररी तक
िेखने के कलए उपलब्ध रहता है। 2004 से स्थाकपत
यह क््िसमस ट््ी 30,000 एलईडी लाइटो् से रोशन
होता है, जो सौर पैनलो् से चलती है्। 2007 से इस
पर 550 पाउंड का स्रारोरस्की क््िस्टल स्टार लगा
हुआ है।
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ई 
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ेज 

उपेक््ा के आंसू
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सी ने ककतनी सही िात कही है, ‘अपने
िु:खो् को भगाने का एक ही रास््ा है, खुश
रहना।’ सि खुश रहना चाहते ह्ै लेककन

िहुत कम लोग जानते है् कक खुकशयो् को अपने िामन
मे् समेट कर कैसे रखा जाए? िॉ. ए. कशंिलर के
अनुसार, ‘िु:ख ही सभी मनोिैकहक रोगो् का एकमात््
कारर है और खुशी ही एकमात्् उपचार है।’ किजीज
शब्ि का अथ्ा ही िु:ख की अवट्था है। किज-ईज यानी
आराम से न रहना। िरअसल, खुशी एक मानकसक
स्टथकत है, जो कािी हि तक हमारी आितो पर कनभ्ार
करती है। 
क्या है हैप्पी-ओलॉजी: कवशेरज््ो् का मानना है कक
खुशी हाकसल करने का एक वैज््ाकनक नजकरया भी
होता है और हर कोई
अपने िैकनक जीवन मे्
खुश होने के कलए छोटे-
छोटे कारर ढूंढ् सकता
है। इसे ही ‘हैप्पी-
ओलॉजी’ कहते है्।
इसके मुताकिक ककसी
वस््ु, व्यस्कत या स्टथकत
से खुश या संतुष्् होना
आपके ऊपर कनभ्ार
करता है। आप चाहे् तो
ककसी िात से कचढ्कर गुट्सा या उिास हो सकते ह्ै
और आप चाहे् तो इन नकारात्मक भावनाओ् से ऊपर
उठकर खुि को खुश रख सकते है्, यानी खुश रहना
हमारे हाथ मे् है। सुकवख्यात लेखक एवं कवद््ान िेल
कान््ेगी ने भी कहा है, ‘प््सन्नता िाहरी पकरस्टथकतयो् पर
कनभ्ार नही् करती, वह हमारे मानकसक िृक््षकोर से
संचाकलत होती है।’ कवकलयम जेम्स ने कहा है, ‘हम
इसकलए नही् हंसते कक हम खुश है्, िस्लक हम इसकलए
खुश है् कक हम हंसते ह्ै।’
खोज लीरजए अपना हैप्पपयोलॉरजस्ट: व्यवहार
कवशेरज्् कहते है्, आप खुि अपना हैस्पपयोलॉकजट्ट
खोज सकते है्। अपने इि्ा-कगि्ा एक ऐसे इंसान को ढंूढ्
कनकाले्, जो आपके कहसाि से सिा खुश रहता है और
उसे अपना आिश्ा यानी हैस्पपयोलॉकजट्ट िना ले्। आप
िेखे्गे कक ये लोग जरा-जरा सी िातो् मे् ही िच््ो् की
तरह खुश हो जाते है् और कखलकखलाकर हंसने लगते
है्। ये खुशी हमारे सोचने के तरीके पर कनभ्ार करती है।
कोई चाहे तो 10 र्पए की ऑरे्ज आइसि््ीम खाकर

खुश और संतुष्् हो सकता है, वही् आितन िु:खी रहने
वाला इंसान 100-150 की ब््ांिेि आइसि््ीम खाकर
भी िु:खी ही नजर आएगा और उसके ट्वाि मे् कोई न
कोई नुक्स ढूंढ् कनकालेगा।
छोटी-छोटी चीजो् मे् खोज ले् खुशी: वैज््ाकनको् ने
अपनी ट्टिीज मे् पाया है कक खुश होने के कलए आप
िड़्ी चीजो् का इंतजार न करे्, छोटी-छोटी िातो् मे्
खुशी ढंूढ्े्। कमकरयम लीगलर ने अपनी पुस््क
‘िाइंकिंग योर इनर हैस्पपयोलॉजी’ मे् कलखा है, ‘हमारी
रोजमर्ाा की कजंिगी मे् िहुत-सी सामान्य चीजे् ऐसी है्,
कजनसे हम खुशी महसूस कर सकते ह्ै। िस इन चीजो्
के प््कत हमारा नजकरया ऐसा होना चाकहए।’
ठान ले् रक खुश िहना है: वाल्टेयर ने कहा है, ‘मै्ने
खुश रहना चुना, क्यो्कक यह मेरे ट्वाट्थ्य के कलए
लाभिायक है।’ इस संिंध मे् अब््ाहम कलंकन की िात
भी िेहि महत्वपूर्ा है। उन्हो्ने कहा था, ‘अकधकांश

लोग लगभग उतने ही खुश
होते ह्ै, कजतना खुश रहने
का वे मन िनाते ह्ै।’

हैस्पपयोलॉकजट्ट सुजाना
हैलोनेस ककसी समय एक
िु:खी और कनराश इंसान थी्।
उन्हे् अपनी कजंिगी और
जॉि से िेशुमार कशकायते्
थी। एक किन अचानक
उन्हो्ने खुि को ििल िाला।
अि वे हैप्पीनेस के प््ोजेक्ट

पर काम करती है् और िेहि खुश रहती है्।
खुशी से रमलेगी सिलता: सुजाना हैलोनेस अपनी
वेिसाइट पर कलखती है्, ‘मै्ने सीख कलया कक
सिलता से खुशी नही् कमलती िस्लक खुशी से
सिलता कमलती है।’ खुश रहने से हमारा
आत्मकवश््ास िढ्ता है, साथ ही हमारी क््िएकटकवटी
और प््ोिस्कटकवटी भी िढ्ती है। लोगो् के साथ करश्ते भी
इंप््ूव होते ह्ै। जाकहर है, खुशी सिलता का माध्यम िन
जाती है। सुजाना कहती है्, ‘खुशी एक अभ्यास है,
मंकजल नही्।’
मुस्कुिाइए-हंरसए हि िोज: क््बटेन के कहप्नोकटट्ट
और व्यवहार कवज््ानी पॉल मैकेना ने अपनी ककताि
‘आइ कैन मेक यू हैप्पी’ मे् कलखा है कक रोज 20 िार
हंसे् और 20 िार मुट्कुराएं। भले ही आपको ऐसा
जिरन करना पड़्े। मुट्कुराने और हंसने से आपके
शरीर मे् सेरोटोकनन करलीज होता है, जो एक िील गुि
हॉम््ोन है। कुछ किनो् िाि आप खुश रहने के अभ्यस््
हो जाएंगे। k

कक

िम जो चािते िै्, िमेशा वैसा िी
िो, यि िमािे िाथ मे् निी् िै।
िेहकन खुश ििना िमािे िाथ
मे् िै। कुछ छोिी-छोिी बातो् औि
आदतो् को अगि िम अपने
जीवन का हिस्सा बना िे् तो
यकीन माहनए, िम िमेशा खुश
िि सकते िै्। ऐसी िी कुछ काम
की बातो् के बािे मे् जाहनए।

अपना ले् ये आदते्
हमेशा रहे्गे खुश

लाइफट्टाइल

अवसि जब ह््िसमस का िो तो केक का हजि्् िोता िी िै। घि-घि मे् इसे बनाया औि फ््््ड्स-
हििेहिव्स के संग एंज्वॉय भी हकया जाता िै। िेहकन क्या आप जानते िै् हक केक बनाने की
शुर्आत कब िुई? इसका आकाि, स्वाद कैसे बदिा? जाहनए,ं केक से जुड्ी कुछ िोचक बाते्। 

च््े ही नही्, िड़्ी उम्् के भी
अकधकांश लोगो् को केक खाना
पसंि होता है। ककसी का िथ्ािे
हो या मैकरज एकनवस्ारी या कोई

और सेकलब््ेशन, खुशी और जश्न के खास
मौको् पर केक कट कर कखलाने का चलन है।
केक खाने मे् कजतने यमी होते है्, उतनी ही
किलचट्प इससे जुड़्ी कुछ िाते् भी है्। इनके
िारे म्े यहां िता रहे ह्ै।
कैसा था शुर्आती केक: शुर्आती िौर मे्
िनने वाले केक आज की तरह सॉफ्ट,
किजाइनर और अट््ैस्कटव नही् होते थे। ये
अनाज के िने हुए सघन और चपटे (िे्स और
फ्लैट) होते थे। इन्हे् पीसे हुए अनाजो् मे् खमीर
(यीट्ट) उठाकर िनाया जाता था। किर इन्हे्
सुखाकर जमाया जाता था। आज हम कजस
तरह के केक का आनंि लेते ह्ै, उनसे कमलते-

जुलते केक 18वी्-19वी्
शताब्िी मे् िनने शुर् हुए।
ऐसे हुई र््िसमस केक
की शुर्आत: रोम म्े

शुर्आती िौर मे् क््िसमस के अवसर पर मीठी
रोकटयां िनाई जाती थी्। मध्यकाल तक आते-
आते इन मीठी
रोकटयो् का ट्थान
प्लम-पॉकरज (आलू
िुखारा, ओट्स,
फ्््ट्स, ड््ाय फ्््ट्स
आकि कमलाकर
िनाया गया िकलया)
ने ले कलया। 16वी्
सिी तक आटे, अंिे,
मक्खन से प्लम केक िनने शुर् हो गए। इसे
‘ट्वेल्थ नाइट केक’ कहा जाता था। धीरे-धीरे
ये ट्वेल्थ नाइट केक, क््िसमस के उत्सव का
एक अकभन्न कहट्सा िन गए। आज क््िसमस
के अवसर पर हम जो ‘फ्््ट केक’ या ‘आइट्ि
केक’ खाते है्, वह इसी ट्वेल्थ नाइट केक का
अपिेटेि वज्ान है।
केक पि सव्ायरधक कै्डल्स जलाने का

रिकॉड्य: क्या आप जानते है् कक िथ्ािे केक पर
सिसे अकधक कै्िल्स जलाने का एक वल्ि्ा
करकॉि्ा भी है? जन्मकिन के केक पर सिसे
ज्यािा मोमिक््ियां जलाने का कवश्् करकॉि्ा
2016 मे् आक््शता िुरमान और न्यूयॉक्क स्टथत
श््ी कचन्मय के्द्् ने िनाया था, जि केक पर

72,585 मोमिक््ियां
जलाई गई थी्। यह केक
ध्यान गुर् श््ी कचन्मय के
85वे् जन्मकिन के
उपलक्््य मे् िनाया गया
था। श््ी कचन्मय के्द्् के
100 सिट्यो् ने कमलकर
यह अनोखा वल्ि्ा
करकॉि्ा िनाया था।

िथ्यडे पि केक काटने की शुर्आत:
जन्मकिन के अवसर पर िुकनया के अकधकांश
िेशो् म्े केक काटा जाता है, खाया-कखलाया
जाता है। माना जाता है कक 16वी्-17वी् सिी म्े
जम्ानी मे् पहली िार छोटे िच््ो् का जन्मकिन
मनाने के कलए केक िनाना शुर् ककया गया।
इस केक को ‘ककंिरिेट्ट’ कहा जाता था। ये
केक किखने मे् आज के केक से कािी कमलते-
जुलते होते थे। किर धीरे-धीरे केक िथ्ािे
सेकलब््ेशन का महत्वपूर्ा कहट्सा िनता गया।
पॉपुलि केक फ्लेवस्य: जन्मकिन के केक की
िात कर्े तो ज्यािातर लोगो् के कलए चॉकलेट
सिसे पसंिीिा फ्लेवर होता है, उसके िाि
नंिर आता है वनीला फ्लेवर का। जम्ान
चॉकलेट केक िुकनया के सिसे मशहूर केक्स
मे् से एक है। इंटरेस्टटंग िात यह है कक ‘जम्ान
चॉकलेट केक’ की उत्पक््ि जम्ानी मे् नही् हुई
थी। िरअसल, इसका संिंध सैमुअल जम्ान
नामक एक अमेकरकी व्यस्कत से था, कजन्हो्ने

1852 मे् एक िाक्क िेककंग चॉकलेट िनाई थी।
इसे ‘जम्ान्स ट्वीट चॉकलेट’ के नाम से जाना
जाता था। 1957 मे् इस रेकसपी का इस््ेमाल
केक िनाने मे् ककया गया और‘जम्ान्स
चॉकलेट केक’ शीर्ाक से प््काकशत ककया गया
था। ति से इसे इसी नाम से जाना जाता है। k

ि

टेस्टी केक से जुड्ी 
अनूठी-रोचक बात्े

िोचक / रशखि चंद जैन

केक िे रिलेटेड कुछ 
इंटिेस्टटंग फैक्ट्ि

4िुदनया का सबसे महंगा केक ‘पाइरेटंस
फैंटेसी’ था दजसकी कीमत लगभग 35
दमदलयन डॉलर थी।

4दशकागो के पैदंंटक बटंंोलेटी ‘डीप दडश’ ने
2012 में छह दमनट में 72 कप केक खाने का
िलंडंम दरकॉडंम बनाया।

4कप केक की रेदसपी गूगल पर सबसे जंयािा
सचंम की जाने िाली रेदसपीज में से एक है।

4िुदनया का सबसे ऊंचा केक बनाने का िलंडंम
दरकॉडंम इंडोनेदशया की राजधानी जकातंाम के
कुछ संकूली बचंंों के नाम है। 33 मीटर
(108.27 फीट) ऊंचे इस केक को
हाकादसमा-दनलासरी कदलनरी संकूल के
बचंंों ने दंंिसमस के अिसर पर बनाया था।

4पुराने जमाने में इंगंलैंड में मानंयता थी दक
तदकए के नीचे ‘फूंंट केक’ रखकर सोने से
सुंिर पदत दमलता है। इसे ‘डंंीदमंग केक’ भी
कहा जाता था।

समस का त्योहार लगभग पूरी िुकनया मे् मनाया
जाता है। सभी िेश अपने-अपने तरीके से इसे

मनाते है्। इसे मनाने का तरीका चाहे जो भी हो, एक िात
जो हर जगह कॉमन होती है वह है क््िसमस की
शुभकामनाएं एक-िूसरे को िेते हुए ‘मैरी क््िसमस’
िोलना। अन्य मौको् पर, चाहे वो न्यू ईयर हो या किर
होली, िीवाली जैसे त्योहार। लोग एक-िूसरे को ‘हैप्पी’
िोलकर शुभकामनाएं िेते है्, जैसे- ‘हैप्पी न्यू ईयर’,
‘हैप्पी किवाली’ आकि। लेककन क््िसमस के कलए िोलते
है्- मैरी क््िसमस।
कैसे हुई ‘मैिी र््िसमस’ िोलने की शुर्आत:
क््िसमस कवश करने के कलए ‘मैरी क््िसमस’ िोलने की
शुर्आत को लेकर कई संिभ्ा कमलते है्। सन 1534 मे्
लंिन के किशप जॉन किशर ने क््िसमस के मौके पर हेनरी
अष््म के प््मुख मंत््ी थॉमस ि््ोमवेल को पत्् कलखकर ‘मैरी क््िसमस’ कवश ककया था। इसके
अलावा मैरी क््िसमस िोलने का उल्लेख 1843 मे् कलखे गए चाल्स्ा किके्स के उपन्यास ‘ए
क््िसमस कैरोल’ मे् भी ककया गया है। 

मदि मैिी के सम्मान मे्: ईसा मसीह की मां ‘मकरयम’
ईसाई धम्ा मे् िहुत सम्माकनत मानी जाती है्। उन्हे् सभी
ईसाइयो् की माता और मानव जाकत मे् सव््ोच्् इंसान माना
जाता है। मकरयम को ‘मैरी’ नाम से भी जाना जाता है।
इसकलए एक मान्यता यह भी है कक मिर मैरी के प््कत
सम्मान प््कट करते हुए ‘हैप्पी क््िसमस’ के ट्थान पर
‘मैरी क््िसमस’ िोलकर क््िसमस कवश ककया जाता है।
मतलि है समान: ‘मैरी’ शब्ि का अथ्ा हक्रात, आनंकित
या उल्लासपूर्ा होता है। यह शब्ि अकसर उत्सव और
खुशी के अवसरो् के साथ जुड़्ा होता है। ‘हैप्पी’ का अथ्ा
होता है ‘खुश’ या ‘संतुष््’। कुछ भाराकविो् का मानना है
कक ‘हैप्पी’ व्यस्कतगत खुशी पर जोर िेता है, जिकक ‘मैरी’
सामूकहक और सांट्कृकतक उत्सव की खुकशयो् को व्यक्त
करता ह।ै क््िसमस कवश करने के कलए ‘मैरी’ शब्ि

इसकलए उपयुक्त माना जाता है क्यो्कक यह उत्सव और उल्लास के सामूकहक अकभव्यस्कत को
िेहतर ढंग से प््कट करता है। िहरहाल, मैरी या हैप्पी िोनो् ही शब्िो् का प््योग खुशी जाकहर करने
के कलए ही ककया जाता है। इसकलए आप इनमे् से कुछ भी िोलकर कवश कर सकते ह्ै। k

इसणलए कहते है् मैरी ण््िसमस!
जानकािी / अलका ‘िोनी’क््ि

ह हम भारतीयो् के कलए गव्ा का
कवरय है कक भारत के कवद््ानो् ने

िुकनया को गकरत के महत्वपूर्ा, मूलभूत
कसद््ांतो् और कनयमो् की जानकारी िी।
400 ई. से 1500 ई. के िीच के काल
को भारतीय गकरत का ट्वर्ा युग कहा
जाता है। इस काल मे् भारतीय गकरतज््ो्
ने कई नए गकरतीय कसद््ांत किए।
भारतीय गकरतज््ो् को कालखंि के
कहसाि से मुख्यतया िो भागो् मे् िांटा जा
सकता है-पूव्ावत््ी काल के गकरतज््
और आधुकनक भारत के गकरतज््।
पूव्ावत््ी काल के गकरतज््ो् मे् शाकमल
कुछ प््मुख हक््सयां ह्ै- 
आय्यभट्् (476-550 ईस्वी): इन्हे्
भारतीय गकरत का कपता माना जाता है।
आय्ाभट्् ने अपने ग््ंथ ‘आय्ाभटीय’ के
माध्यम से गकरतीय सोच मे् ि््ांकत ला
िी। उन्हो्ने ही ट्थानीय मान प््राली,
शून्य की अवधाररा और क््तकोरकमतीय
काय््ो् के प््ारंकभक र्पो् को प््स््ुत
ककया। आय्ाभट्् ने ही ‘पाई’ के मूल्य की
सटीक गरना की, िीजीय समीकररो्
के समाधान प््स््ाकवत ककए और पृथ्वी
के अपने अक्् पर घूमने की व्याख्या
की। यह अवधाररा अपने समय से
िहुत आगे थी।
ब््ह्मगुप्त (598-668 ईस्वी): शून्य

को एक संख्या के र्प मे् मानने और
उसके कलए कनयम ट्थाकपत करने वाले
ब््ह्मगुप्त पहले व्यस्कत थे। इसके
अलावा, उन्हे् क््दघात समीकरर का
पहला ट्पष्् कववरर िेने और
गुर्त्वाकर्ार को एक
आकर्ाक िल के र्प मे्
वक्रात करने के कलए जाना
जाता है। ‘ब््ह्मट्िुट
कसद््ांत’ और
‘खंिखाद््क’ उनकी िो
सिसे प््कसद्् कृकतयां ह्ै।
भास्कि प््थम (600-
680 ईस्वी): इन्हो्ने
संख्याओ् को कलखने के
कलए कहंिू और अरिी
िशमलव पद््कत का प््योग सिसे पहले
ककया था। ‘आय्ाभटीय’ पर उनका
कवश्लेररात्मक काय्ा, ‘आय्ाभटीय
भाष्य’, खगोल कवज््ान और गकरत पर
सिसे प््ाचीन संट्कृत ग््ंथ माना जाता
है। उन्हे् ट्थानीय मान के अनुसार
संख्याओ् के कनर्पर के कलए कवशेर
र्प से जाना जाता है।
भास्कि र् ्ितीय (1114-1185
ईस्वी): इन्हो्ने नक््त्् वर्ा की लंिाई
और चंद््मा के समीकरर जैसी कई
खगोलीय राकशयो् को पकरभाकरत ककया
था। अवकल कलन (कििरे्कशयल
कैलकुलस) के कसद््ांतो् की खोज,
िशमलव प््राली का व्यवस्टथत

उपयोग भी इनकी िेन है। इन्हो्ने
ज्याकमकत और िीजगकरत से संिंकधत
महत्वपूर्ा ग््ंथो्- ‘लीलावती’ और
‘िीजगकरताध्याय’ की रचना की।
संगमग््ाम के माधव (1340-
1425 ईस्वी): यूरोपीय ‘कैलकुलस’
से सकियो् पहले इन्हो्ने क््तकोरकमतीय
श््ंखला कवस््ार और घात श््ंखला की
खोज की और सूय्ाके्क् ्दत मॉिल
(हीकलयोसे्क््टक मॉिल) जैसे महत्वपूर्ा
ग््हो् की गकत के मॉिल कवककसत ककए,
कजससे खगोलीय गरनाओ् मे् ि््ांकत आ
गई। इस प््कतभाशाली गकरतज्् को
साइन और कोसाइन जैसे
क््तकोरकमतीय िलनो् के कलए अनंत
श््ेरी कवस््ारो् म्े उनके अग््री काय्ा के
कलए जाना जाता है।
आधुकनक भारत के प््मुख गकरतज््ो् मे्
शाकमल है्- 
श््ीरनवास िामानुजन (1887-
1920): रामानुजन की ट्मृकत मे् ही
गकरत किवस मनाया जाता है। इन्हो्ने
संख्या कसद््ांत, गकरतीय कवश्लेरर
आकि मे् उल्लेखनीय योगिान किया।
कवभाजन िलन, सतत कभन्न और

अनंत श््ेरी जैसे के््त््ो् म्े
उनकी उत्कृष्् खोजो् ने
20वी् सिी मे् गकरत के
कवकास को िहुत प््भाकवत
ककया। उन्हे् अपने समय मे्
आधुकनक कवश्् का सव्ाश््ेष््
गकरतज्् माना जाता था।
पी.सी. महालनोरिस
(1893-1972 ईस्वी):
महालनोकिस िूरी और
फै््क्टाइल ग््ाकिकल

कवश्लरेर इनके कुछ प््मुख योगिान है्। 
सी. आि. िाव (1920-2023):
भारतीय-अमेकरकी गकरतज्् और
सांस्खयकीकवद् सी. आर. राव का
सांस्खयकी, अथ्ाशास््् ्, आनुवंकशकी
और कचककत्सा जैसे कवकवध क््ेत््ो् मे्
महत्वपूर्ा योगिान रहा।
शकुंतला देवी (1929-2013):
शकुंतला िेवी को मानव-कंप्यूटर के
नाम से जाना जाता था। वे कैलकुलेटर
की सहायता के किना अपनी त्वकरत
मानकसक गरनाओ् के कलए कवशेर र्प
से प््कसद्् थी्। त्वकरत मानकसक गरना
के कलए उनका नाम कगनीज िुक ऑि
वल्ि्ा करकॉि्ा म्े भी शाकमल है। k

भाित मे् प््ाचीन काि से िी एक से बढ्कि एक गहित के प््कांड
ज््ानी िुए िै्। िाष््््ीय गहित हदवस (22 हदसंबि) के अवसि पि िम

आपको कुछ मिान भाितीय गहितज््ो् के बािे मे् बता ििे िै्।

आरंयभटंं शंंीमनवास रामानुजन सी. आर. राव

य

रवभूरतयां
नेहा जैन

समस, ईसाई धम्ाावलंकियो् का
प््मुख त्योहार है, जो भारत
सकहत कवश्् भर मे् 25 किसंिर

को मनाया जाता है। इसे ‘िड़ा किन’ भी
कहते है्। िीते िौर से लेकर हाल के वर््ो्
तक कहंिी मे् ऐसी कई सारी किल्मे् िनती
रही है्, कजनमे् क््िसमस सेकलब््ेशन का
कजि्् आया, उससे जुड़्े गीत किल्माए गए,
मुख्य पात्् या किर पूरी कहानी ईसाई
समुिाय के इि्ा-कगि्ा घूमती रहती है। कई
किल्मो् मे् तो ऐसे ईसाई पात्् किखाए गए जो
कसनेप््ेकमयो् के जेहन मे् आज भी िज्ा है्। 
ईसाई पात््-परिवेश की कहानी: शोमैन
राज कपूर ने ईसाई लड़की ‘िॉिी’ की
कहानी पर किल्म िनाई, जो कहट रही।
1973 मे् आई किल्म ‘िॉिी’ मे् किंपल
कपाक्ड़या और ऋकर कपूर मुख्य भूकमकाओ्
मे् थे। कहंिू लड़्के और क््िक््ियन लड़्की की
इस जोड़्ी को िश्ाको् ने खूि पसंि ककया।
आगे चलकर, साल 1985 मे् इन्ही् किंपल
कपाक्ड़या और ऋकर कपूर को लेकर रमेश
कसप्पी ने किल्म ‘सागर’ िनाई। यह किंपल
कपाक्ड़या की कम-िैक किल्म थी, कजसमे्
उन्हो्ने एक क््िक््ियन लड़्की मोना िी
कसल्वा की भूकमका अिा की थी।

साल 1975 मे् आई किल्म ‘जूली’ मे्
एक्ट््ेस लक्््मी ने क््िि््यन लड़क्ी जूली का
लीि रोल प्ले ककया था। साथ ही किल्म के
अन्य प््मुख पात्् भी ईसाई धम्ा से संिंध
रखने वाले ही थे। इसी नाम से साल 2004
मे् एक िोल्ि किल्म िनाई गई, कजसमे् नेहा
धूकपया ने गोवा मे् रहने वाली लड़्की
‘जूली’ का रोल ककया था। संजीव कुमार
की किल्म ‘िेवता’ (1978) और ‘चेहरे पे
चेहरा’ (1981) की कहानी ईसाई समाज
और ईसाई पात््ो् के ईि्ा-कगि्ा घूमती है। 

नाना पाटेकर, मनीरा कोईराला और
सलमान खान की किल्म ‘खामोशी : ि
म्यूकजकल’ (1996) भी एक क््ििि््यन
पकरवार के इि्ा-कगि्ा िुनी गई प््ेम कहानी है।
इसके अलावा शिाना आजमी, माक्क
रॉकिंसन, इरिान खान अकभनीत ‘िड़ा
किन’ (1998), और ‘मैरी क् ्िसमस’
(2024) किल्मो् का नाम क् ्िसमस
िेस्टटवल पर रखा गया है। इन किल्मो् मे्
इस धम्ा-संट्कृकत से जुड़्े रीकत-करवाज,
रहन-सहन, खान-पान, वेशभूरा आकि को
भी िखूिी िश्ााया गया है।
यादगाि पादिी के रकिदाि: ईसाई धम्ागुर्
यानी पािरी को कवशेर आिर, मान-सम्मान
किया जाता है। कई कहंिी किल्मो् मे् पािरी का

कैरेक्टर कनभाने वाले आक्टाट्ट्स को खूि
सराहना कमली। ‘िोस््’ (अकभ भट््ाचाय्ा),
‘अमर अकिर एंथोनी’
(नाकजर हुसैन), ‘तहलका’
(जीते्द््), ‘हत्या’ (सत्येन
कप्पू), ‘खोज’ (िैनी),
‘िेवता’ (श््ीराम लागू) आकि
कई किल्मे् िनी है्, कजनमे्
पािकरयो् के महत्वपूर्ा और
यािगार रोल रहे।
कुछ पॉपुलि र््िर््ियन
कैिेक्टि: कई ऐसी किल्मे्
भी िनी है्, कजनमे् ईसाई
कैरेक्टर या सहायक पात्् लोगो् को खूि
पसंि आए। ‘अनाड़ी’ मे् लकलता पवार का

अपनी किल्मी इमेज के कवपरीत सह्िय
ईसाई मकहला कमसेज एल िीसा का
अकवट्मररीय रोल था। ऐसे ही किल्म
‘गै्िलर’ मे् जाकहरा, ‘मेरा नाम जोकर’ मे्
कसमी ग््ेवाल, ‘वो मै् नही्’ म्े आशा
सचिेव, ‘मजिूर’ मे् प््ार, ‘अल्िट्ा कपंटो
को गुट्सा क्यो् आता है’ मे् नसीर्द््ीन शाह,
‘जाने भी िो यारो्’ मे् सतीश शाह और
‘अमर अकिर एंथोनी’ मे् अकमताभ िच््न
द््ारा कनभाया गया एंथोनी का कैरेक्टर लोग
आज भी नही् भूल पाए है्।
गोवा मे् रिल्माई गई रिल्मे्: जि भी
भारत मे् ईसाई पकरवेश की िात होती है,
गोवा का नाम सिसे पहले याि आता है।
िॉलीवुि मे् ऐसी कई किल्मे् िनी्, कजनकी
अकधकतर शूकटंग गोवा म्े हुई। ‘जोहर
महमूि इन गोवा’ (1965) मे् आई एस.
जोहर और महमूि मुख्य भूकमका मे् थे।
अकमताभ िच््न की ‘सात कहंिुस््ानी’
(1969) और ‘पुकार’ (1983) इन तीनो्
किल्मो् की कहानी गोवा मुस्कत संग््ाम पर
आधाकरत थी। शाहर्ख खान, सुकचत््ा
कृष्रमूत््ी अकभनीत ‘कभी हां कभी ना’
(1994) और शाहर्ख खान, चंद््चूड़
कसंह, ऐश््य्ाा राय की किल्म ‘जोश’
(2000) के मुख्य पात्् ईसाई ही थे। िोनो्

किल्मे् गोवा मे् शूट की गई्। ऐसे ही िीकपका
पािुकोर की किल्म ‘िाइंकिंग िैनी’
(2014) गोवा मे् शूट हुई थी। इस किल्म के
सभी मुख्य पात्् ईसाई है्। ‘गो-गोवा-गॉन’
(2013) गोवा मे् शूट की गई अलग टाइप
की कॉमेिी, क््िलर है, कजसमे् सैि अली
खान, कुराल खेमू, पूजा गुप्ता आकि मुख्य
भूकमकाओ् मे् है्। इस किल्म के मुख्य पात््
भी क््िक््ियन ही है्। गोवा मे् शूट की गई
अकधकतर किल्मो् मे् वहां के चच्ा, िीच,
ईसाई समुिाय के लोगो् की जीवनशैली
और संट्कृकत को खूिसूरती से किल्माया
जाता रहा है। k

रिने ट््े्ड
अशोक वाधवाणी

क््ि णिल्मो् मे् णि््ण््ियन कैरेक्टस्स
ण््िसमस सेणलब््ेशन

कई हिंदी हिल्मो् मे् ह््िह््ियन पहिवेश, पात््ो् औि गीतो् को बड्ी िी
खूबसूिती से पेश हकया जाता ििा िै। कुछ हिल्मे् ह््िसमस सेहिब््ेशन

से भी जुड्ी ििी िै्। ऐसी िी कुछ हिल्मो् पि एक नजि।

शकुंतला देवी

कई गीत भी हुए पॉपुलि
बॉलीवुड णिल्मो् में ऐसे कई गाने भी बने हैं, जो पूरी तरह दंंिसमस से जुडंे हैं। इनमें से कुछ पॉपुलर
भी हुए हंै। ‘बचपन’ दफलंम का गीत ‘मिर मैरी, मां हम तेरे िुलारे हैं’ िंंेयर है। ‘शानिार’ में संजीि
कुमार सांता कंलॉज की िेशभूषा में गाते हैं, ‘आता है, आता है, सांता कंलॉज आता है’, ‘जखंमी’ में
‘दजंगल बेल, दजंगल बेल, दजंगल ऑल ि िे।’ कई गीत ऐसे भी रचे हैं, दजनको सुनते ही समझ आ
जाता है दक ये गीत या इसके पातंं ईसाई धमंम से जुडे हुए हंै। दफलंम ‘जमीर’ में शमंमी कपूर पर
दफलंमाया गया गीत ‘बडे दिनों में खुशी का दिन आया...’। ‘जूली’ में िंंीती सागर की आिाज में अंगंंेजी
गाना है, ‘माइ हाटंम इज बीदटंग’, ‘जीते हैं शान से’ में ‘जूली-जूली जॉनी का दिल तुम पर आया जूली।’
गाने में दमथुन चिंंितंंी अपना िंंेम िंंकट करते हैं। ‘सागर’ में ‘ओ मादरया, ओ मादरया’ गाने में कमल

हासन, दडंपल कपादंडया की मसंंी िेखने लायक है। ‘िेिता’ का हटकर दलखा गाना है, ‘चल बैठें चचंम के पीछे’। ये सभी गाने आज भी लोकदंंिय हैं।

‘अमर अकबर एंथोनी’ में एंथोनी गोंसालंवेस के रोल में अममताभ 

अंजू जैन

पहला मैरिज फंक्शन केक
आजकल शादियों मंे भी केक काटने का टंंेंड बढंने लगा है।
यह परंपरा कब से शुरं हुई, यह तो पुखंता तौर पर नहीं कहा
जा सकता, मगर पहले दििाह केक का उलंलेख 1858 में
दमलता है। यह दंंिटेन की महारानी दिकंटोदरया की सबसे बडंी
बेटी (उसका नाम भी दिकंटोदरया था) के मैदरज फंकंशन के
दलए बनाया गया था। दंंिंसेस दिकंटोदरया का दििाह केक तीन
गज चौडंा और 300 पाउंड िजन का था, लेदकन िह दसफंफ
एक मंदजला था। उनकी शािी के केक पर सफेि आइदसंग
का पहली बार इसंंेमाल दकया गया था। तभी से इस तरह की
आइदसंग को ‘रॉयल आइदसंग’ के नाम से जाना जाता है।

गणित को समृद्् करने वाले
भारत के महान गणितज््


